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Titulaciones
académicas

Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Cum
Laude. Universidad de Leon.

Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
itinerario de Entrenamiento Deportivo. Universidad de Ledn.

Experta Universitaria en Ejercicio Fisico, Salud y Rendimiento
Deportivo. Universidad de Valladolid.

Acreditada por ANECA como Profesora Contratada Doctora.

Acreditada por ANECA como Profesora de Universidad
Privada.

Entrenadora Superior/Nacional de Natacion. Real Federacion
Espafiola de Natacion. Registro S-2727.

Experiencia
investigadora

Tesis doctoral centrada en el estudio de los efectos del
entrenamiento de fuerza sobre el rendimiento en las distintas
especialidades de natacion.

Desarrollo de lineas de investigacion en actividad fisica y
envejecimiento, y en cinematica y cinética de la técnica de
nado a estilo crol, con funciones de coordinacion.
Participacion en 13 proyectos de investigacion.
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- 24 articulos cientificos, incluyendo publicaciones indexadas y
articulos con indice de impacto; el CVN recoge publicaciones
indexadas en WOS-JCR y otras en LATINDEX.

- 7 capitulos de libro y 2 monografias cientificas.

- 21 trabajos presentados en congresos, seminarios y jornadas
de ambito nacional e internacional.

- Participacion en comités cientificos y editoriales y actividad
como revisora de articulos cientificos.

- Profesora universitaria en titulaciones del ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en distintas
universidades espafiolas.

- Docencia oficial en asignaturas vinculadas a la natacion, las
actividades acuaticas, la iniciacion deportiva y el alto
rendimiento, entre ellas:

- Fundamentos de los Deportes: Natacion.
- Fundamentos de los Deportes: Habilidades Acuaticas.
- Fundamentos de Natacion y Actividades Acuaticas.
Experiencia - Maestria de Natacion |.
docente - Maestrfa de Natacion |.
- Practicum de Alto Rendimiento.
- Fundamentos de la Iniciacion Deportiva.
- Practicas de Iniciacion Profesional.
- Directora de Trabajos Fin de Grado y Trabajos Fin de Master.

- Miembro de tribunales de evaluacion de Trabajos Fin de Grado
y Trabajos Fin de Master.
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- Imparticion de cursos, seminarios, jornadas y ponencias
especializadas en metodologia de la investigacion, natacion,
entrenamiento deportivo, actividad fisica y deporte, tanto en el
ambito universitario como federativo.

- Ponente invitada en congresos internacionales de Educacion
Fisicay Deporte Escolar.

- Mas de 20 afnos de experiencia en gestion académica,
institucional y universitaria.

- Vicerrectora de Ordenacion Académica y Relaciones
Institucionales.

Experiencia - Vicerrectora de Ordenaciéon Académica, Decana de Facultad y
en gestion Directora del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte en distintas universidades.

- Secretaria General de Educacién y Formacioén Profesional y
Secretaria General de Formacion Profesional y Tecnologias
Avanzadas de la Junta de Andalucia.

- Amplia trayectoria profesional en el ambito de la educacion
superior, la gestion universitaria y las relaciones institucionales.

- Experiencia en gobernanza universitaria, planificacion
académica, disefio e implantacion de titulaciones oficiales y

Experiencia sistemas internos de garantia de calidad.

profesional L, L . .
- Participacion en la creacion y puesta en funcionamiento de

universidades privadas, tanto presenciales como online.

- Experiencia en asesoramiento institucional en materia de
educacion e investigacion.
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- Patrona de la Fundacién Real Escuela Andaluza del Arte
Ecuestre.

- Nadadora internacional con la Seleccion Espafiola de Natacion
y miembro del Equipo Nacional Junior.

- Campeona de Espafia en 800 y 400 metros libres,
subcampeona de Espafia en 200 metros libres y medallista de
bronce en el Campeonato de Espafia Absoluto de 800 metros

libres.
- Entrenadora de Natacion en el Centro de Tecnificacion de
Otros Castillay Leon durante diez temporadas, con experiencia en
meéritos planificacion, seguimiento y mejora del rendimiento deportivo.

- Miembro de la Conferencia Nacional de Decanos de
Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

- Participacion en la elaboracién del Libro Blanco del Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

- Vocal del Consejo del Deporte de Castillay Ledn en
representacion de las universidades privadas de Castillay
Leon.
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