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Titulaciones 
académicas 

 
-​ Doctora en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, Cum 

Laude. Universidad de León. 
-​ Licenciada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, 

itinerario de Entrenamiento Deportivo. Universidad de León. 
-​ Experta Universitaria en Ejercicio Físico, Salud y Rendimiento 

Deportivo. Universidad de Valladolid. 
-​ Acreditada por ANECA como Profesora Contratada Doctora. 
-​ Acreditada por ANECA como Profesora de Universidad 

Privada. 
-​ Entrenadora Superior/Nacional de Natación. Real Federación 

Española de Natación. Registro S-2727. 
 

Experiencia 
investigadora 

 
-​ Tesis doctoral centrada en el estudio de los efectos del 

entrenamiento de fuerza sobre el rendimiento en las distintas 
especialidades de natación. 

-​ Desarrollo de líneas de investigación en actividad física y 
envejecimiento, y en cinemática y cinética de la técnica de 
nado a estilo crol, con funciones de coordinación. 

-​ Participación en 13 proyectos de investigación. 
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-​ 24 artículos científicos, incluyendo publicaciones indexadas y 

artículos con índice de impacto; el CVN recoge publicaciones 
indexadas en WOS-JCR y otras en LATINDEX. 

-​ 7 capítulos de libro y 2 monografías científicas. 
-​ 21 trabajos presentados en congresos, seminarios y jornadas 

de ámbito nacional e internacional. 
-​ Participación en comités científicos y editoriales y actividad 

como revisora de artículos científicos. 
 

Experiencia 
docente 

 
-​ Profesora universitaria en titulaciones del ámbito de las 

Ciencias de la Actividad Física y del Deporte en distintas 
universidades españolas. 

-​ Docencia oficial en asignaturas vinculadas a la natación, las 
actividades acuáticas, la iniciación deportiva y el alto 
rendimiento, entre ellas: 

-​ Fundamentos de los Deportes: Natación. 
-​ Fundamentos de los Deportes: Habilidades Acuáticas. 
-​ Fundamentos de Natación y Actividades Acuáticas. 
-​ Maestría de Natación I. 
-​ Maestría de Natación II. 
-​ Practicum de Alto Rendimiento. 
-​ Fundamentos de la Iniciación Deportiva. 
-​ Prácticas de Iniciación Profesional. 

-​ Directora de Trabajos Fin de Grado y Trabajos Fin de Máster. 
-​ Miembro de tribunales de evaluación de Trabajos Fin de Grado 

y Trabajos Fin de Máster. 
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-​ Impartición de cursos, seminarios, jornadas y ponencias 

especializadas en metodología de la investigación, natación, 
entrenamiento deportivo, actividad física y deporte, tanto en el 
ámbito universitario como federativo. 

-​ Ponente invitada en congresos internacionales de Educación 
Física y Deporte Escolar. 

 

Experiencia​
en gestión 

 
-​ Más de 20 años de experiencia en gestión académica, 

institucional y universitaria. 
-​ Vicerrectora de Ordenación Académica y Relaciones 

Institucionales. 
-​ Vicerrectora de Ordenación Académica, Decana de Facultad y 

Directora del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte en distintas universidades. 

-​ Secretaria General de Educación y Formación Profesional y 
Secretaria General de Formación Profesional y Tecnologías 
Avanzadas de la Junta de Andalucía. 
 

Experiencia 
profesional 

 
-​ Amplia trayectoria profesional en el ámbito de la educación 

superior, la gestión universitaria y las relaciones institucionales. 
-​ Experiencia en gobernanza universitaria, planificación 

académica, diseño e implantación de titulaciones oficiales y 
sistemas internos de garantía de calidad. 

-​ Participación en la creación y puesta en funcionamiento de 
universidades privadas, tanto presenciales como online. 

-​ Experiencia en asesoramiento institucional en materia de 
educación e investigación. 
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-​ Patrona de la Fundación Real Escuela Andaluza del Arte 

Ecuestre. 
 

Otros 
méritos 

 
-​ Nadadora internacional con la Selección Española de Natación 

y miembro del Equipo Nacional Junior. 
-​ Campeona de España en 800 y 400 metros libres, 

subcampeona de España en 200 metros libres y medallista de 
bronce en el Campeonato de España Absoluto de 800 metros 
libres. 

-​ Entrenadora de Natación en el Centro de Tecnificación de 
Castilla y León durante diez temporadas, con experiencia en 
planificación, seguimiento y mejora del rendimiento deportivo. 

-​ Miembro de la Conferencia Nacional de Decanos de 
Facultades de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 

-​ Participación en la elaboración del Libro Blanco del Grado en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 

-​ Vocal del Consejo del Deporte de Castilla y León en 
representación de las universidades privadas de Castilla y 
León. 
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