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Titulaciones 
académicas 

 
-​ Doctorado en Ciencias de la Salud: Universidad de Cádiz, con 

mención internacional y calificación Cum laude por unanimidad 
(14/02/2025). 

-​ Máster Universitario en Fisioterapia Neurológica: Universidad de 
Cádiz (17/07/2020). 

-​ Máster Propio en Atención Temprana: Universidad Pablo de 
Olavide (09/07/2019). 

-​ Grado en Fisioterapia: Universidad de Cádiz (27/07/2017).4 
 

Experiencia 
investigadora 

 
-​ Investigadora en el proyecto Covidreapp: Evaluación de 

ejercicio terapéutico mediante tecnología móvil en pacientes 
con síndrome post-agudo de Covid-19 (01/09/2024 - 
31/08/2026). 

-​ Contrato predoctoral FPU: Formación de Profesorado 
Universitario durante 4 años para la realización de su tesis 
doctoral sobre tecnología móvil (m-Health) y dolor crónico. 

-​ Producción científica: Autora de diversos artículos científicos 
en revistas de alto impacto (JCR) como Journal of 
Rehabilitation Medicine y Archives of Physical Medicine and 
Rehabilitation. 

-​ Comunicaciones en congresos: Presentación de numerosos 
pósteres y ponencias orales en congresos nacionales e 
internacionales de fisioterapia, dolor y epidemiología. 
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Experiencia 
docente 

 
-​ Docencia oficial en Grados: Impartición de clases 

teórico-prácticas en la Universidad de Cádiz en las asignaturas de 
"Salud Pública" (Grado de Enfermería) y "Salud Pública y 
Legislación Sanitaria" (Grado de Fisioterapia) desde el curso 2021 
hasta 2025. 

-​ Dirección de trabajos: Dirección del Trabajo Fin de Máster titulado 
"Comparación de la terapia por restricción del lado sano y la 
terapia bimanual en niños con parálisis cerebral..." (20/06/2022). 

 

Experiencia​
en gestión 

 
-​ Comité organizador: Miembro del comité organizador de la I 

Jornada del INIBICA (Instituto de Investigación e Innovación 
Biomédica de Cádiz) en noviembre de 2022. 

-​ Gestión de I+D+i: Experiencia previa como Personal Técnico de 
Apoyo y Gestión de la I+D+i en la Universidad de Cádiz. 

 

Experiencia 
profesional 

 
-​ Fisioterapeuta en Clínica Vital&Clinic: (19/08/2019 - 26/09/2019). 
-​ Fisioterapeuta en UPACESUR: (04/09/2017 - 27/02/2019). 
-​ Fisioterapeuta en Clínica Laguna Beach: (31/07/2017 - 

29/08/2017). 
 

Otros 
méritos 

 
-​ Estancias de investigación: Estancia predoctoral de 3 meses en 

University College Cork (Irlanda) en 2024 y estancias cortas en 
Lituania y Polonia. 

-​ Premios: Premio Extraordinario Fin de Máster (2021) y Premio al 
Mejor Póster en categoría de Fisioterapia y Dolor (2023). 

-​ Idiomas: Inglés nivel B2 (MCER) en todas las competencias. 
-​ Formación continua: Múltiples cursos de especialización en 

Concepto Bobath, pediatría, punción seca y método Pilates. 
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