
 

 
Perfil del profesorado 

José Flores Rodríguez 
jflores@centrosanisidoro.es 
 

Titulaciones 
académicas 

 
- Graduado en Psicología. UNED 
- Graduado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 

Universidad Pablo de Olavide 
- Máster en Psicología del Deporte. UNED 
- Máster Oficial en investigación en Actividad Física y Deporte. 

Universidad de Málaga.  
- Máster en Profesorado Especialidad en Educación Física. 

Universidad de Huelva 
- Máster en Dirección de Entidades Deportivas. Instituto Kernaba 
- Técnico deportivo superior en Balonmano 
- Doctorando en la facultad de Educación. Universidad de Sevilla 
- Máster Profesional en Alto Rendimiento en Deportes de Equipo. 

Instituto nacional de Educación Física de Cataluña (INEFC) y 
Fundació FC Barcelona. (a falta de TFM) 
 

Experiencia 
investigadora 

 
- 3 artículos publicados revistas (JCR) 
- 1 artículo publicado en revista (SJR) 
- 1 capítulo de libros  
- 4 trabajos presentados en Congresos Internacionales 
- 1 Trabajo presentados en Congreso Mundial 
- Miembro Grupo de investigación: “Deporte y sociedad: La 

actividad físico-deportiva desde una perspectiva multidisciplinar” 
HUM962. Facultad de Ciencias de la Educación (US). 
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- Evaluador de artículos para revistas indexadas 

 

Experiencia 
docente 

 
Cuenta con 5 años de experiencia docente en la Universidad, donde ha 
impartido docencia en el Grado: 
- Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (2015-2016 a 

2019-2020) 
- Fisioterapia (2019-2020) 

 
- Profesor Centro Autorizado de Enseñanzas Deportivas de la 

Federación Andaluza de Balonmano desde 2008 hasta 2015 
- Profesor del Grado Superior Técnico Superior en Animación de 

Actividades Físicas y Deportivas. Curso 2017-2018. DXT 
Formación Deportiva.  

- Ponente en “Jornadas de Formación de Entrenadores de Base” 
(2009). Instituto Andaluz del Deporte (IAD). Málaga 

- Conferenciante en la 17ª edición de los Cursos de Verano 2019 
“Tendencias actuales en la planificación en los deportes de 
equipo. 2º curso de formación deportiva” 

- Universidad Pablo de Olavide. Carmona (Sevilla) 2019. 
 

Experiencia 
profesional 

 
- Psicólogo del deporte. Club Balonmano Montequinto. 2018-2019 y 

2019-2020. Trabajando con Jugadores y Entrenadores 
- Psicólogo del deporte. 2019-2020. Preparación del Equipo 

Nacional de Gimnasia Acrobática en el campeonato de Europa 
celebrado en Holom. Israel. (29th Acrobatic Gymnastics European 
Championship 2019)  

- Jugador de Balonmano desde 1996 a 2003 
- Entrenador de balonmano desde 2004 hasta 2017 
- Monitor Servicio deportes de la universidad Pablo de Olavide 

desde el 2005 al 2010. 
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Otros 
méritos 

 
- Director de TFG 
- Miembro del tribunal en defensas de TFG 

 
Como deportista profesional, jugador y entrenador: 
- Internacional con la Selección Española (categorías juvenil y 

junior) 
- Campeón de Europa con el FC Barcelona 
- Como entrenador: deportista andaluz de alto rendimiento 
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