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Titulaciones 
académicas 

 
-​ Doctora en el programa de Salud y Deporte por la Facultad de 

Medicina de Cádiz 
-​ Licenciada en Ciencias de la Actividad física y del deporte 
-​ Grado en Magisterio de primaria Especialidad: Educación Física 

​
 

Experiencia 
investigadora 

 
-​ 2 artículos publicados en revista (SJR) 
-​ 2 trabajos presentados en Congresos internacionales 
-​ 1 artículo publicado en otras revistas indexadas  

 

Experiencia 
docente 

 
Cuento con 4 años de experiencia docente en la Universidad donde 
imparto docencia en el grado de CAFyD. En las Asignaturas: 
Fundamentos de los deportes III (Natación) y IV (Rugby), Teoría y 
Práctica del entrenamiento deportivo, Actividad física y salud.  
 
Cuento con 8 años de experiencia docente en los siguientes Ciclos 
formativos: 
-​ Profesora en el ciclo de Grado medio: Técnico en guía en el medio 

natural y de tiempo libre. Asignaturas impartidas: fundamentos 
biológicos, salud y primeros auxilios, Natación.  

-​ Profesora en el ciclo de Grado superior: Técnico en enseñanza y 
animación sociodeportiva. Asignaturas impartidas: Valoración de la 
condición física e intervención de accidentes y Rugby. 
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Anteriormente impartí: baloncesto, natación, salvamento y 
socorrismo, actividades físico-deportivas para la inclusión social. 

-​ Profesora en el ciclo de Grado superior: Técnico en 
Acondicionamiento Físico. Asignaturas impartidas: Fitness en sala 
de entrenamiento polivalente, Acondicionamiento físico en el agua. 

Experiencia docente impartiendo Educación Física en un Colegio de 
Educación Secundaria Obligatoria (2008-2013) 
 
Docente En la Escuela de Medicina del Deporte de Cádiz (2009) 
 

Experiencia 
profesional 

 
-​ Directora Academia Nacional Femenina de la Federación Española 

de Rugby, Centro de Alto rendimiento de Sevilla, realizando 
funciones de dirección deportiva, entrenadora y preparadora física 
2018-2022 

-​ Técnico Deportivo y coordinadora de eventos deportivos del verano 
2010 y 2011 

-​ Docente del programa Educativo (PROA) Consejería de Educación 
de la Junta de Andalucía, 2007-2011 

-​ Coordinadora del Programa Educativo "Escuelas deportivas" 
Consejería de Educación de la Junta de Andalucía, 2007-2011 

-​ 2 temporadas como Preparadora Física Rugby Femenino 
Universitario de Sevilla Club de Rugby División de Honor 2022-2025 

-​ 3 temporadas como Preparadora Física Rugby División de Honor 
Masculino del Real Ciencias Rugby 

-​ 2017-2021 
-​ Entrenadora Personal y técnico deportivo acuático en Viding La 

Rosaleda 2012-2017 
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Otros 
méritos 

 
Logros deportivos: 
- Jugadora de baloncesto del UCAM Murcia, ascenso a primera nacional 
femenina 2004. Campeonas de liga Regional 2004. 
- Jugadora de Rugby del UCAM Murcia. 2 Campeonatos de España 
Universitarios. 2005 y 2006. 
- Jugadora de Rugby Club de Rugby Atlético Portuense, 2 temporadas en 
primera División femenina andaluza 2006/2007-2007/2008. 
- Jugadora de División de Honor (liga Iberdrola) de Rugby, con el Club 
Universitario de Sevilla UAS “Cocodrilas”: cuatro ligas campeonas de 
Andalucía y dos ligas campeonas de España de DH "Liga Iberdrola" 
(2008 hasta la actualidad).  
- Subcampeonas Rugby 7 de la Copa Challenge, 2019.  
- Campeonas de la Copa Ibérica, Lisboa 2020. 
 - Premio a la mejor deportista individual femenina, por la Fundación 
Municipal de Juventud, Cultura y Deporte de Rota. VII Gala del Deporte, 
2015. 
- Estrella de la Liga Iberdrola las temporadas 2018-2019 y 2019-2020. 
- Jugadora de la Selección Andaluza femenina de Rugby XV, 10 
Campeonatos de España jugados. 2 bronces (2018-2019, 2019-2021) y 
1 Oro (2021) en los Campeonato de España Autonómicos. 
- Jugadora de la Selección Andaluza femenina de Rugby a 7, 5º puesto 
en el Campeonato de España de Ribadeo en 2019. 
- Jugadora de la Selección Española de Rugby. Bronce en el Europeo de 
Rugby Playa (2019) en Moscú. 
- Jugadora en activo en la actualidad del Club Universitario de Sevilla de 
Rugby  “Las cocodrilas” 
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