
Perfil del profesorado

Ángel Barrera Bernal
abarrera@centrosanisidoro.es

Titulaciones
académicas

- Doctor Cum Laude por la Universidad de Sevilla
- Diplomado en Fisioterapia por la Universidad Francisco de Vitoria

(Madrid)
- Experto en terapias manuales por la Universidad Francisco de

Vitoria (Madrid)
- Máster en Fisioterapia Deportiva por la Universidad Europea de

Madrid y la Escuela del Real Madrid C.F.
- Máster en Osteopatía estructural por la Escuela de Osteopatía de

Madrid
- Experto en vendaje neuromuscular
- Entrenador de CrossFit Level 1

Experiencia
docente

- Profesor Grado Ciencias de la actividad física y del deporte (3
años)

Experiencia
profesional

- Fisioterapeuta Residencia de Ancianos (1 año)
- Fisioterapeuta en centros de atención temprana e infantil (4 años)
- Fisioterapeuta Club de Rugby Atlético Portuense (5 temporadas)
- Fisioterapeuta selección andaluza de Rugby (3 temporadas)
- Fisioterapeuta Duo Fitness (1 año)
- Co-Propietario y CO de CrossFit La Forja (6 años)



Perfil del profesorado

- Organizador de eventos deportivos relacionados con el CrossFit,
la Halterofilia y OCR

Centro Universitario San Isidoro

Calle Leonardo Da Vinci, 17-B. 41092. Isla de la Cartuja (Sevilla). 954 467 008


