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Breve descripcion de la asignatura

En el titulo de Grado en Ciencias de la Actividad fisica y del Deporte del Centro Universitario San
Isidoro, la asignatura Especializacion Deportiva posee un caracter optativo, se imparte en el 1er
semestre del 4to curso y a asignatura consta de un total de 6 créditos ECT.

En esta asignatura se recogen los contenidos especificos y de aplicacion necesarios para el
entrenamiento y la gestion de una pareja/equipo en los deportes de raqueta, centrandose en el
deporte del padel. Esta asignatura supone una continuacion de los fundamentos de los deportes
y la aplicacion especifica y tratara de recoger y profundizar en la planificacion y desarrollo del
entrenamiento a alto nivel.

Objetivos en términos de resultados del aprendizaje

Se tendra que comprobar por parte de cada estudiante el logro de los resultados de aprendizaje
siguientes:

» Analizar y comprender las posibilidades de entrenamiento de diferentes modalidades
deportivas, para conseguir competencia en el disefio y planificacion desde el
conocimiento de la estructura y caracteristicas del juego.

»  Aplicar los conocimientos fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales en el
entrenamiento aplicados a diferentes modalidades deportivas.

» Ser capaz de disefar un nucleo de ejercicios /sesiones de preparacion fisica especificos
para cada categoria y modalidad deportiva.

» Adquirir el conocimiento teorico y practico de las técnicas avanzadas en deportes de
equipo e individuales, mediante el estudio teorico, la observacién, sistemas de
puntuacion y analisis de modelos registrados en video y la reproduccion practica.

»  Ser capaz de adquirir conocimiento teérico y practico de los sistemas tacticos avanzados,
mediante el estudio tedrico y mediante la reproduccion practica de las variantes mas
comunes.



() SAN ISIDORO

CENTRO UNIVERSITARIO

» Profundizar en los conocimientos de planificacion y programacion de la preparacion
fisica, en el ambito de la competicion, aplicado a diferentes modalidades deportivas.

Por otro lado, siguiendo las recomendaciones establecidas en el Anexo | de la Resolucion de 18
de septiembre de 2018, de la Secretaria General de Universidades, por la que se publica el
Acuerdo del Consejo de Universidades de 17 de septiembre de 2018, las competencias
especificas de la asignatura estan definidas en términos de competencias y resultados de
aprendizaje para demostrar el dominio de las competencias, por lo que no se reiteran en este
apartado.

Como se indica en el apartado 3 del mencionado Anexo |, cada area de competencia (AC) del
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se compone de varias competencias que
tienen que ser observables y evaluables a través del conjunto correspondiente de resultados de
aprendizaje de conocimientos declarativos, de habilidades o desempefios en la funcion
profesional, y de la actitud metodologica y emocional en la ocupacion, con la pertinencia
correspondiente a la resolucion de los problemas complejos que tenga que resolver en cada
ambito y contexto de las profesiones del deporte, por lo que se tendra que comprobar por parte de
cada estudiante el logro ademas de los resultados descritos en las competencias especificas
asociadas a la asignatura.

Prerrequisitos
No procede

Recomendaciones previas a cursar la asignatura

Haber cursado y superado la asignatura “Fundamentos de los deportes IV: Deportes de Lucha,
Rugby y Raqueta”, aplicacion especifica: deportes de raqueta

Aportaciones al plan formativo

La asignatura "Especializacion deportiva: deportes de Raqueta” es de caracter optativo y modelo
C1. Se imparte en 4° curso de la titulacion, en el 1er semestre. Los alumnos que cursan la
asignatura tienen una conexion general con los contenidos tanto de los deportes de Raqueta,
dado que han cursado con anterioridad las asignaturas obligatorias "Fundamentos de los
Deportes IV: Deportes de Lucha, Rugby Deportes de Raqueta” y supone una continuacion de la
asignatura optativa de 3° Aplicacion especifica: deportes de raqueta.
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Estos conocimientos previos son una buena base para entender conceptos mas complejos gese
imparten en esta asignatura de 4er curso. El caracter aplicado de la asignatura &
"Especializacion Deportiva: Deportes de Raqueta" permite conectar y afinanzar con la formacion
teorica y practica de la asignatura "Especializacion Deportiva: tenis" de 30 y anb
competencias practicas, para el ejercicio de la profesion, de las Practicas externas de 4o curso.
Es por ello que el desarrollo del conocimiento practico del alumno se ve enriquecido por la doble
formacion, teorica y practica.

En esta asignatura se pretende conseguir que el alumno aplique los fundamentos especificos y
cientificos de la motricidad humana adquiridos a la modalidad deportiva del padel. El estudiante
debe conocer elementos técnicos avanzados del deporte, sistemas tacticos bioldgicos y
psicologicos para aplicarlos al alto rendimiento deportivo. El alumno debera de ser capaz de
disenar, planificar y poner en practica situaciones de entrenamiento, asi como adquirir un
conocimiento basico del analisis del juego y/o sistemas de puntuacidon y su consecuente
aplicacion en el entrenamiento y/o direccion de equipo.

Se trata de que profundice en los conocimientos, tecnicas y tacticas de los deportes de raqueta, asi
como su aplicacion en el ambito de la alta competicion, la planificacion del etearibyla seleccion
de talentos deportivos en esta especialidad deportiva.

Por ello, la asignatura pretende asentar contenidos que permitan somatizar vivencias
relacionadas con la modalidad deportiva, que les posibilite desenvolverse en un medio que les
ofrezca un amplio abanico de posibilidades (cognitivas, afectivas, sociales y motoras) que
permita a los alumnos obrar, crear, mostrar, evaluar, ayudar y organizar al mismo tiempo que
indaga e imagina, facilitando con ello la comprension de la utilizacion de los diferentes recursos
metodologicos. Estos contenidos permiten el conocimiento y la aplicacion practica de técnicas
de colaboracion y cooperacion entre alumnos, contribuyendo con ello no sélo a garantizar un
mayor nivel de seguridad en la practica y mayor individualizacion en las actividades, sino un
mayor éxito para todos en la realizacion de las tareas propuestas.

Todo ello permite que esta asignatura sea de gran interés para el alumnado del Grado, por la
posibilidad de profundizar y adquirir un cierto grado de especializacion que permita generar un
curriculum especifico en ambas modalidades deportivas.

a) Competencias basicas

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
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que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

b) Competencias generales

CG1 - Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de vanguardia en el campo das
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CG2 - Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus
diferentes manifestaciones.

CG3 - Conocer y comprender los factores fisiologicos y biomecanicos que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte.

CG5 - Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura'y
funcion del cuerpo humano, asi como sobre los aspectos psicologicos y sociales del ser humano.

CG8 - Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes manifestaciones de la
motricidad humana.

CG9 - Conocer y comprender los fundamentos del deporte.
CG11 - Fomentar una cultura emprendedora en relacion con los diferentes perfiles profesionales

CG12 - Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia.

c) Competencias transversales
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CT1 - Que los estudiantes respeten, acepten y valoren a los demas en su diversidad, sin
discriminacion alguna por razén de nacimiento, raza, sexo, religion, opinion o cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social.

CT2 - Que los estudiantes sean capaces de interactuar, debatir y colaborar con sus semejantes,
cooperando y ayudandose en el trabajo en equipo.

CT3 - Que los estudiantes perciban, descubran y reconozcan las expresiones culturales,
identificandolas y contextualizandolas de manera critica.

CT4 - Que los estudiantes comprendan, integren y sepan aplicar conceptos cientificos y
tecnoldgicos en lo concerniente a la manipulacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

CT5 - Que los estudiantes respondan con creatividad a los desafios del entorno, imaginando,
disenando y creando soluciones emprendedoras y sostenibles con las que promover la
transferencia del conocimiento.

d) Competencias especificas

AC1-1.1 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades,
recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de ensehanza-aprendizaje con
eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos los sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y
deporte).

AC2-2.5 - Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o equipos con lesiones y
patologias (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), compitan o no, mediante actividades
fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas v necesidades.

AC3-3.1 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y
actividades que fomenten la adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y practica
regular y saludable de actividad fisica y deporte y ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente y
segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y
calidad de vida, y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo al
géneroy a la diversidad.

AC3-3.4 - Promover la educacion, difusion, informacion y orientacion constante a las personas y a
los dirigentes sobre los beneficios, significacion, caracteristicas y efectos positivos de la practica
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regular de actividad fisica y deportiva y ejercicio fisico, de los riesgos y perjuicios de una
inadecuada practica y de los elementos y criterios que identifican su ejecucion adecuada, asi
como la informacion, orientacion y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y
deporte apropiada en su entorno en cualquier sector de intervencion profesional.

AC4-4.1 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco
estructurados, imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio
de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen las
habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades
expresivas corporales y de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente,
sistematica, variada e integrada metodoldgicamente para toda la poblacion y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares,
personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en
cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e
informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion
de actividad fisica y deporte).

AC4-4.2 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco
estructurados, imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio
de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos, técnicas y procesos de la
condicion fisica y del ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e
integrada metodologicamente para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de
caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/ o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte.

AC5-5.5 - Articular y desplegar el asesoramiento, certificacion, y evaluacion técnico-cientifica de
las actividades fisicas y deportivas y los recursos en todos servicios de actividad fisica y deporte,
contextos, entornos y sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte asi como
en el disefno y elaboracion de informes técnicos en todos servicios de actividad fisica y deporte.

AC6-6.4 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, analisis propios, con rigor y
actitud cientifica sobre asuntos de indole social, juridica, econémica, cientifica o ética, cuando
sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccion de actividad fisica y deporte).
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AC7-7.2 - Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontologicos, estructurales-
organizativos, desempefo profesional y las normativas del ejercicio profesional de los
Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en cualquier sector profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte); asi como ser
capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar.

AC7-7.3 - Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia
de un buen profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como
analizar, comprender, identificar y reflexionar de forma critica y autonoma sobre su identidad,
formacion y desempeio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad
fisica y deporte de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-
deportivos ofrecidos y prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y
deporte.

a) Competencias particulares de la asignatura, no incluidas en la memoria del titulo

l. Genéricas

1. Profundizar en los conocimientos, técnicas y tacticas de los deportes raqueta (Padel ).

1. Profundizar en los conocimientos de planificacion y programacion de la preparacion fisica en
jugadores de alta competicion.

3. Aplicar los fundamentos técnicos y tacticos, los modelos de planificacion y programacion a
entrenamiento, de manera especifica, al ambito de la competicion de dichas disciplinas
deportivas.

l. Especificas:

1.Conocer y aplicar medios, técnicas y recursos metodologicos fundamentales que permiten
configurar actividades de ensefnanza-aprendizaje en el padel

2. Conocer y diseiar de manera individual diferentes modos de progresion en el aprendizaje
de diferentes modalidades deportivas.

3. Ser capaz de proponer practicas para el aprendizaje basico de diferentes disciplinas, con
especial énfasis en aspectos elementales sobre: calentamiento, preparacion fisica especifica,
tipos de ayudas, elementos de seguridad y progresiones.

4, Ser capaz de evaluar o dirigir a un grupo / equipo durante una situacion de competicion y/o
entrenamiento.

5. Valorar la importancia que posee el conocimiento de pautas que garanticen la higiene en la
practica de modalidades deportivas, y adoptar una actitud critica ante aquello que se aprende.
6. Analizar de manera critica el proceso de entrenamiento, como medio para reflexionar sobre la
intervencion a realizar.

7. Desarrollar el habito de trabajo sistematico y trabajo en equipo planificando en la accion
docente a realizar.

8. Visualizar y practicar tareas especificas para el proceso de acondicionamiento de un jugador.
9. Disefnar y planificar periodos de entrenamiento modulares.
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ll. Personales y profesionales.
1. Analizar criticamente el proceso de entrenamiento, como medio para reflexionar sobre la
intervencion en el ambito del padel.
2. Desarrollar el habito de trabajo sistematico, planificando con dedicacion la accion docente.

U.D1 ANALISIS DEL DEPORTE

- Tema 1: Andlisis de las demandas de competicion y la planificacién de una
temporada del jugador de padel.

- Tema 2. Pefrfil fisiolégico del jugador.

U.D 2 LA PREPARACION FiSICA DEL JUGADOR DE PADEL.

- Tema 3: Desarrollo de la capacidad de fuerzay sistemas de entrenamiento.
Fundamentos basicos.

- Tema 4: Desarrollo de la capacidad de Resistencia y sistemas de entrenamiento.
Fundamentos basicos.

- Tema 5: Desarrollo de las capacidades coordinativas y de la velocidad y sistemas
de entrenamiento. Fundamentos basicos.

- Tema 6: Prevencion de lesiones.

U.D 3. VALORACION DE LA CONDICION FiSICA DEL JUGADOR DE PADEL
- Tema 7: Test de valoracién y de rendimiento.

U.D 4. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO EN EL PADEL DE COMPETICION
-Tema 8: Programacién y control del entrenamiento. Disefio de tareas de
entrenamiento y estructura de las sesiones.

- Tema 9: Analisis de datos y estudio del juego y su aplicabilidad en el entrenamiento
en pista.

10
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Las metodologias docentes quedarian divididas de acuerdo a las actividades formativas, segln

la Memoria de Verificacion y atendiendo a la asignatura, en:

(AE)

Conjunto de pruebas orales, escritas,
practicas, proyectos y trabajos
utilizados en la evaluacion del
progreso de cada estudiante (AE)

pruebas orales y escritas.
Ademas, se realizara un examen

escrito tedrico practico al final del

periodo.

HORAS | PRESENCIALIDAD
Actividades Basicas (EB) 23 100%
Se imparten sobre el grupo
completo y comprende la leccion
magistral del profesor, asi como
Actividades Presenciales el analisis de supuestos, debates
(AP) y proyeccion.
Ensefianzas de Practicas y de 22
Clases magistrales/expositivas (AP); Desarrollo (EPD)
Resoluc1o’n de problemas (AP); Se imparten sobre grupos
Realizacion de presentaciones en . .
o . reducidos y su contenido versa
clase (AP); Ejemplificacion y estudio de b cti
casos (AP); Practicas de aula (AP); SO ‘r‘e practicas ‘y‘c‘a,sos que
Debates (AP); Exposicion de trabajos faciliten la {flquISICIOH de
en grupo (AP) competencias por parte del
estudiante.
Actividades Auténomas El alumno realizara una serie de 90 0%
(AA) trabajos individuales y en
grupo en los que se trabajaran
Tutorias programadas (AA); Revision de | |os distintos contenidos de la
trabajos y ejercicios practicos (AA); . t
Resolucion de casos de forma asignatura.
interactiva (AA); Preparacion de
trabajos de curso (AA); Estudio
personal (AA); Realizacion de
actividades practicas (AA); Busqueda
de recursos en biblioteca e Internet
(AA); Preparacion de presentaciones
(AA); Campus virtual (AA); Trabajo y
permanencia en el centro para realizar
las practicas
Actividades de Evaluacion | Se realizaran una serie de 15 0%

11
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El sistema de evaluacion se regira conforme a lo establecido por la Normativa de Evaluacion de
los Estudiantes de Grado de la Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla, de 3 de junio de 2014.

12 convocatoria ordinaria
(convocatoria de curso)

b)

La calificacion de la asignatura se rige por el principio de
evaluacion continua.

Las calificaciones obtenidas en las distintas actividades de
evaluacion continua desarrolladas durante el periodo de
docencia presencial supondran un 50% de la nota de la
asignatura, que se obtendra sumando las calificaciones de las
distintas actividades realizadas a lo largo de dicho periodo,
las cuales aparecen en el subapartado Sistemas de
evaluacion.

La prueba objetiva de evaluacion final, representa el 50% de
la calificacion final de la asignatura.

La calificacion de la asignatura sera el resultado de sumar
ponderadamente las notas anteriores.

22 convocatoria ordinaria
(convocatoria de
recuperacion de curso)

b)

)

Si el estudiante supero con éxito las tareas desarrolladas
durante el periodo de docencia, la prueba o pruebas de
evaluacion tendran el mismo valor porcentual que en la
convocatoria de curso, y la calificacion final de la asignatura
sera el resultado de sumar las calificaciones obtenidas en las
pruebas de evaluacion continua con las obtenidas en la
prueba o pruebas de evaluacion de la convocatoria de
recuperacion de curso, respetando las ponderaciones que
tengan.

Los alumnos que no hayan seguido el proceso de evaluacion
continua o no superaron las pruebas de evaluacion, en la
prueba o pruebas de evaluacion finales correspondiente a la
convocatoria de recuperacion de curso, se les evaluara del
total de los conocimientos y competencias que figuran en la
guia docente, a través del formato de prueba Unica.

Aunque el estudiante haya superado con éxito el conjunto de
las tareas desarrolladas durante el periodo de docencia,
tendra derecho a ser evaluado del total de los conocimientos
y competencias que figuran en la guia docente, optando al
100% de la calificacion total de la asignatura, siempre que
renuncie expresamente a la calificacion obtenida en aquellas.

12
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El estudiante debera comunicar esta circunstancia de modo
expreso y por escrito al profesor responsable de la asignatura
con un plazo minimo de 10 dias antes de la celebracion de las
pruebas, de cara a facilitar la organizacion del proceso
evaluador.

d) Los alumnos que no superen la asignatura en la convocatoria
ordinaria de curso y de recuperacion, deberan matricularse
de nuevo de la asignatura y desarrollar la misma iniciando el
proceso de aprendizaje y evaluacion continua sin que quepa
acudir a convocatoria extraordinaria, salvo lo dispuesto en el
apartado siguiente.

Convocatoria Esta convocatoria es la correspondiente al mes de noviembre,
extraordinaria que se activa a peticion del alumno siempre y cuando esté
matriculado en todas las asignaturas que le resten para finalizar
sus estudios de Grado, tal y como establece la Normativa de
Progreso y Permanencia de la Universidad Pablo de Olavide, de
Sevilla, asi como la Normativa de Evaluacion de los alumnos de
Grado de dicha Universidad. Se evaluara del total de los
conocimientos y competencias que figuren en la guia docente del
curso anterior, de modo que permita obtener el 100% de la
calificacion correspondiente a la asignatura.

Los estudiantes inmersos en un programa de movilidad o en un programa de deportistas de alto
nivel, asi como los afectados por razones laborales, de salud grave o por causas de fuerza mayor
debidamente acreditadas, tendran derecho a que en la convocatoria de curso se les evalle
mediante un sistema de evaluacion de prueba Unica. Para ello, deberan comunicar la
circunstancia al profesor responsable de la asignatura antes del fin del periodo de docencia
presencial.

La evaluacion de la asignatura se hara de forma continua y se valoraran todas las actividades
formativas realizadas durante el periodo de imparticion de la materia, es decir, conceptos y
procedimientos transmitidos a través de las clases magistrales, ensenanzas de practicas y de
desarrollo y realizacion de ejercicios individuales o en equipo. La valoracion de cada tipo de
actividad se hara en funcién de la dedicacion definida para cada una de ellas a través de los
siguientes porcentajes:

Para evaluar el cumplimiento de las competencias, se dispone de una tabla detalle donde se
indica donde se adquiere cada una de las competencias asociadas a la asignatura.

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJES | COMPETENCIAS
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PRUEBA OBJETIVA ESCRITA U ORAL 50%
Contenido Descripcion Porcentajes Competencias
Prueba objetiva | El desarrollo de la prueba consistira en 50% CB1-5, CG2,
final examen teodrico-practico dividido en 2 CG3, CG5, CG8,
partes: CGY, AC1-1.1,
Tipo test y preguntas cortas AC3-3.1,
Preguntas tedrico-practicas abiertas AC4-4.1,
de extension media. AC4-4.2, AC5-5.5
Casos practicos disefno de
sesiones/ejercicios.
Modalidad: individual.
EVALUACION DE TRABAJOS O PROYECTOS, 50%
INDIVIDUALES O EN GRUPO REALIZADOS POR EL
ALUMNO DURANTE EL PERIODO DE IMPARTICION DE
LA MATERIA
Contenido Descripcion Porcentajes Competencias
Bloque trabajos Desarrollo de trabajo relacionados 10% CB3, CG2, CG3,
01 con las sesiones practicas. CG5, CG8, CGY,
CG11, CT1, CT4,
CT5, AC2-2.5
AC3-3.1, AC3-3.4,
AC4.4.1, AC4-4.2,
AC5-5.5 AC6-6.4
Bloque trabajos Desarrollo de trabajo relacionado 10% CB2, CB3, CG2,
02 con el analisis técnico-tactico CG3, CGH, CG8,
CG9, CG11, CTH,
CT4, CT5,
AC2-2.5 AC3-3.1,
AC3-3.4, AC4.4.1,
AC4-4.2, AC5-5.5
AC6-6.4
Bloque trabajos Constara de examenes parciales. 10% CB1-5, CG2,
03 CG3, CG5, CGS8,
CG9, AC1-1.1,
AC3-3.1,
AC4-4.1,

AC4-4.2, AC5-5.5

14
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Bloque trabajos
04

Tareas de clase

5%

CB2, CB3, CB4,
CG2, CG3, CG5,
CG8, CG9, CG11,
CT1, CT4, CT5,

AC1-1.1, AC2-2.5

AC3-3.1, AC3-3.4,
AC4.4.1, AC4-4.2,
AC5-5.5 AC6-6.4

Bloque trabajos
05

Trabajo y defensa de una
planificacion de entrenamiento de un
jugador de padel

15%

CB4, CB5, CG2,
CT1, AC1-1.1,

Al constituirse la evaluacion continua como preferente, y en pos de valorar adecuadamente la
adquisicion de competencias, la entrega de los ejercicios se regira por los siguientes criterios:

La viay modo de entrega sera determinado especificamente en la ficha de descripcion del
ejercicio en cuestion, disponible en el Campus Virtual G Suite, en cada asignatura. Se

establece en todos los casos una fecha de entrega concreta, variable segun la carga del
curso. No se podran entregar los ejercicios fuera de fecha.

Para superar la asignatura, sera imprescindible aprobar las distintas partes que la componen
y acaban de ser descritas en el sistema de evaluacion.

15
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E.B. E.P.D.
01 0 X X Presentacion general de la asignatura: contenidos,
metodologia, sistema de evaluacion
X X Prueba de nivel de juego
02 1 X Presentacion Tema 1
X Practica
03 2 X Presentacion Tema 1
X Practica
04 2 X Presentacion y practica Tema 2
X Practica iniciacion deportiva
05 3 X Presentacion Tema 3
X Practica iniciacion deportiva
06 3 X Presentacion Tema 4
X Practica iniciacion deportiva
07 4 X Prueba de seguimiento temas
X Presentacion Tema 5
08 4 X Presentacion Tema 6
X Practica iniciacion deportiva
09 5 X Presentacion Tema 7
X Practica iniciacion deportiva
10 5 X Presentacion y practica tema 7
X Practica iniciacion deportiva
11 6 X Presentacion Tema 8
X Practica iniciacion deportiva
12 7 X Presentacion Tema 8
X Practica iniciacion deportiva
13 8 X Presentacion y practica 9
X Practica iniciacion deportiva
14 1-8 | x Presentacion Tema y practica 9
X Practica iniciacion deportiva
15 1-8 | x Repaso

U.D.: Unidad Didactica / E.B.: Ensefianzas Basicas / E.P.D.: Ensefianzas Practicas y de Desarrollo
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Breve descripcion de la asignatura

Especializacion en la alta competicion de un deporte elegido, siempre que haya sido escogido con
anterioridad esa misma modalidad deportiva de entre las optativas de aplicacion especifica. Analisis,
metodologia y aplicacion de dicho deporte en la alta competicion.

Objetivos en terminos de resultados del aprendizaje

- Se tendra que comprobar por parte de cada estudiante el logro de los resultados de aprendizaje
siguientes:

- Haber adquirido conocimientos avanzados y demostrado una comprension de los aspectos
tedricos y précticos y de la metodologia de trabajo en el campo de las ciencias de la actividad
fisica y del deporte con una profundidad que llegue hasta la vanguardia del conocimiento;

Poder, mediante argumentos o procedimientos elaborados y sustentados por ellos mismos, aplicar
sus conocimientos, la comprensién de estos y sus capacidades de resolucién de problemas en
ambitos laborales complejos o profesionales y especializados que requieren el uso de ideas
creativas e innovadoras;

- Tener la capacidad de recopilar e interpretar datos e informaciones sobre las que fundamentar sus
conclusiones incluyendo, cuando sea preciso y pertinente, la reflexion sobre asuntos de indole
social, cientifica o ética en el ambito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte;

- Ser capaces de desenvolverse en situaciones complejas o que requieran el desarrollo de nuevas
soluciones tanto en el &mbito académico como laboral o profesional dentro del campo de las
ciencias de la actividad fisica y del deporte;

- Saber comunicar a todo tipo de audiencias (especializadas 0 no) de manera clara y precisa,
conocimientos, metodologias, ideas, problemas y soluciones en el &mbito de las ciencias de la
actividad fisica y del deporte ;

- Ser capaces de identificar sus propias necesidades formativas en el campo de estudio y entorno
laboral o profesional de las ciencias de la actividad fisica y del deporte, asi como de organizar su
propio aprendizaje con un alto grado de autonomia en todo tipo de contextos (estructurados o no).

- Ser capaces de incluir en sus rutinas diarias conductas que promuevan la salud.

- Ser capaces de fomentar la igualdad de género en la educacion.
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Prerrequisitos

No procede
Recomendaciones previas a cursar la asignatura

Se recomienda leer e ir asimilando la informacion que se proporciona a través del material que se ira
colgando semanalmente en la plataforma virtual

Consultar la bibliografia recomendada para ir completando la informacion proporcionada. Participar
activamente en las clases teoricas y practicas.

Aportaciones al plan formativo

El conocimiento tedrico y practico que se adquirira cursando esta asignatura en el cuarto curso del Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, es basico a la hora de optimizar el proceso de
entrenamiento, desde las primeras etapas de formacion deportiva hasta llegar al mas alto nivel.

Con la presente asignatura se contribuye a la aplicacién de los ODS de la Agenda 2030 de
Naciones Unidas. En particular:

a) A través de los trabajos solicitados en las clases practicas de la asignatura se proyectan los ODS Salud
y bienestar e Igualdad de género.

a) Competencias basicas

CBL1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un
nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su &rea de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
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CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacioén, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

b) Competencias generales

CG1 - Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de vanguardia en el campo de
las Ciencias de la Actividad Fisica y

del Deporte.

CG2 - Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus
diferentes manifestaciones.

CG3 - Conocer y comprender los factores fisiolégicos y biomecénicos que condicionan la
practica de la actividad fisica y el

deporte.

CG5 - Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y
funcién del cuerpo humano, asi

como sobre los aspectos psicolégicos y sociales del ser humano.

CG8 - Conocer y comprender la estructura y funcién de las diferentes manifestaciones de la
motricidad humana.

CG9 - Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

CG11 - Fomentar una cultura emprendedora en relacion con los diferentes perfiles
profesionales

CG12 - Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia.

CG11 - Fomentar una cultura emprendedora en relacién con los diferentes perfiles
profesionales.

CG12 - Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia.

c) Competencias transversales
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CT1 - Que los estudiantes respeten, acepten y valoren a los demas en su diversidad, sin
discriminacién alguna por razén de nacimiento, raza, sexo, religidn, opinibn o cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social.

CT2 - Que los estudiantes sean capaces de interactuar, debatir y colaborar con sus
semejantes, cooperando y ayudandose en el trabajo en equipo.

CT3 - Que los estudiantes perciban, descubran y reconozcan las expresiones culturales,
identificAndolas y contextualizandolas de manera critica.

CT4 - Que los estudiantes comprendan, integren y sepan aplicar conceptos cientificos y
tecnologicos en lo concerniente a la manipulacion de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

CT5 - Que los estudiantes respondan con creatividad a los desafios del entorno, imaginando,
disefiando y creando soluciones emprendedoras y sostenibles con las que promover la
transferencia del conocimiento.

d) Competencias especificas
AC1-1.1 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades,

recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con
eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos los sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y
deporte).

AC2-2.5 - Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o equipos con lesiones
y patologias (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), compitan o no, mediante
actividades fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas v necesidades.
AC3-3.1 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias,
actuaciones y actividades que fomenten la adhesién a un estilo de vida activo y la participacion
y practica regular y saludable de actividad fisica y deporte y ejercicio fisico

de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de mejorar
su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por
un médico) atendiendo al género y a la diversidad.

AC3-3.4 - Promover la educacion, difusién, informacién y orientacion constante a las personas
y a los dirigentes sobre los beneficios, significacidn, caracteristicas y efectos positivos de la

practica regular de actividad fisica y deportiva y ejercicio fisico, de los riesgos y perjuicios de
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una inadecuada practica y de los elementos y criterios que identifican su ejecucién adecuada,

asi como la informacion, orientacién y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y
deporte apropiada en su entorno en cualquier sector de intervencion profesional.

AC4-4.1 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco
estructurados, imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio
de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen las
habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades
expresivas corporales y de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente,
sistematica, variada e integrada metodoldgicamente para toda la poblacién y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares,
personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en
cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e
informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccion de actividad fisica y deporte).

AC4-4.2 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco
estructurados, imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio
de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos, técnicas y procesos de la
condicion fisica y del ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e
integrada metodolégicamente para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de
caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/ o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte.

AC5-5.5 - Articular y desplegar el asesoramiento, certificacion, y evaluacion técnico-cientifica
de las actividades fisicas y deportivas y los recursos en todos servicios de actividad fisica y
deporte, contextos, entornos y sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte
asi como en el disefio y elaboracion de informes técnicos en todos servicios de actividad fisica
y deporte.

AC6-6.4 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, analisis propios, con rigor
y actitud cientifica sobre asuntos de indole social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando
sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte
(ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico

para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).
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AC7-7.2 - Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontolégicos,

estructurales- organizativos, desempefio profesional y las normativas del ejercicio profesional
de los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en cualquier sector
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y
deporte); asi como ser capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar.

AC7-7.3 - Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia
de un buen profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como
analizar, comprender, identificar y reflexionar de forma critica y autbnoma sobre su identidad,
formacion y desempefio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad
fisica y deporte de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-

deportivos ofrecidos y prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

BLOQUE I. ANALISIS DEL DEPORTE FUTBOL.

Tema 1: Estudios descriptivos sobre la competicion.

Tema 2: Respuesta fisiol6gica durante un partido de fatbol.

Tema 3: Andlisis técnico-tactico en el fatbol.

BLOQUE Il. PREPARACION FiSICA DEL JUGADOR DE FUTBOL.
Tema 4: Fatiga en futbol.

Tema 5: Entrenamiento de fuerza y potencia en futbol.

Tema 6: Cuantificacion de la carga de entrenamiento.

Tema 7: Contextualizacion de las lesiones y su prevencion
BLOQUE Ill. METODOLOGIA DE ENTRENAMIENTO DE FUTBOL:

Tema 8: Disefio de tareas y planificacion en el fatbol de rendimiento.
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Las metodologias docentes quedarian divididas de acuerdo a las actividades formativas, seguin la

Memoria de Verificacion y atendiendo a la asignatura, en:
HORAS [ PRESENCIALIDA
D

Actividades Bésicas (EB) 23 100%
Se imparten sobre el grupo completo
y comprende la leccién magistral del
profesor, asi como el anélisis de

Actividades Presenciales supuestos, debates y proyeccion.

(AP) _
Ensefianzas de Practicas y de 22

_ N Desarrollo (EPD)
Clases magistrales/expositivas (AP); Se imparten sobre grupos reducidos
EEZ‘I’_'“:;%”H‘ZZ”;Z':HT:;c(’/:e?;en e | Y S contenido versa sobre practicas
1zacl | - - e e,
acion ¢e prese . y casos que faciliten la adquisicion

(AP); Ejemplificacion y estudio de casos d t . te del

(AP); Préacticas de aula (AP); Debates € co_mpe encias por parte ae

(AP); Exposicion de trabajos en grupo estudiante.

(AP)

Actividades Autéonomas (AA) | El alumno realizard una serie de 90 0%
trabajos individuales y en

Tutorias programadas (AA); Revision de grupo en los que se trabajaré_n los

trabajos y ejercicios practicos (AA); disti idos de | .

Resolucion de casos de forma interactiva Istintos contenidos de la asignatura.

(AA); Preparacion de trabajos de curso

(AA); Estudio personal (AA); Realizacion

de actividades practicas (AA); Busqueda

de recursos en biblioteca e Internet (AA);

Preparacion de presentaciones (AA);

Campus virtual (AA); Trabajoy

permanencia en el centro para realizar las

practicas

Actividades de Evaluacion Se realizaran una serie de pruebas 15 0%

(AE) orales y escritas. Ademas se
realizara un examen escrito tedrico

Conjunto de pruebas orales, escritas, préctico al final del periodo.

préacticas, proyectos y trabajos utilizados

en la evaluacion del progreso de cada

estudiante (AE)
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El sistema de evaluacion se regira conforme a lo establecido por la Normativa de Evaluacion de los
Estudiantes de Grado de la Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla, de 3 de junio de 2014.

12 convocatoria ordinaria a) La calificacion de la asignatura se rige por el principio de

(convocatoria de curso) evaluacion continua.

b) Las calificaciones obtenidas en las distintas actividades de
evaluacion continua desarrolladas durante el periodo de docencia
presencial supondran un 40% de la nota de la asignatura, que se
obtendrd sumando las calificaciones de las distintas actividades
realizadas a lo largo de dicho periodo, las cuéles aparecen en el
subapartado Sistemas de evaluacion.

c) La participacién en clase supone un 20% de la nota de la
asignatura, que se obtendra sumando las calificaciones de las
distintas actividades asociadas a este apartado y realizadas en clase
a lo largo del periodo de docencia.

d) La prueba objetiva de evaluacién final, representa el 40% de la
calificacién final de la asignatura.

e) La calificacion de la asignatura serd el resultado de sumar
ponderadamente las notas anteriores.

22 convocatoria ordinaria a) Si el estudiante supero6 con éxito las tareas desarrolladas durante el

(convocatoria de periodo de docencia, la prueba o pruebas de evaluacion tendran el

recuperacion de curso) mismo valor porcentual que en la convocatoria de curso, y la
calificacion final de la asignatura sera el resultado de sumar las
calificaciones obtenidas en las pruebas de evaluacion continua con
las obtenidas en la prueba o pruebas de evaluacion de la
convocatoria de recuperacion de curso, respetando las
ponderaciones que tengan.

b) Los alumnos que no hayan seguido el proceso de evaluacion
continua o no superaron las pruebas de evaluacién, en la prueba o
pruebas de evaluacion finales correspondiente a la convocatoria de
recuperacion de curso, se les evaluard del total de los
conocimientos y competencias que figuran en la guia docente, a
través del formato de prueba Unica.

c) Aunque el estudiante haya superado con éxito el conjunto de las
tareas desarrolladas durante el periodo de docencia, tendré derecho
a ser evaluado del total de los conocimientos y competencias que
figuran en la guia docente, optando al 100% de la calificacion total
de la asignatura, siempre que renuncie expresamente a la
calificacion obtenida en aquellas. El estudiante debera comunicar
esta circunstancia de modo expreso y por escrito al profesor
responsable de la asignatura con un plazo minimo de 10 dias antes
de la celebracién de las pruebas, de cara a facilitar la organizacién

10
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del proceso evaluador.

d) Los alumnos que no superen la asignatura en la convocatoria
ordinaria de curso y de recuperacion, deberan matricularse de
nuevo de la asignatura y desarrollar la misma iniciando el proceso
de aprendizaje y evaluacion continua sin que quepa acudir a
convocatoria extraordinaria, salvo lo dispuesto en el apartado

siguiente.
Convocatoria Esta convocatoria es la correspondiente al mes de noviembre, que se
extraordinaria activa a peticion del alumno siempre y cuando esté matriculado en todas

las asignaturas que le resten para finalizar sus estudios de Grado, tal y
como establece la Normativa de Progreso y Permanencia de la
Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla, asi como la Normativa de
Evaluacion de los alumnos de Grado de dicha Universidad. Se evaluara
del total de los conocimientos y competencias que figuren en la guia
docente del curso anterior, de modo que permita obtener el 100% de la
calificacion correspondiente a la asignatura.

Los estudiantes inmersos en un programa de movilidad o en un programa de deportistas de alto nivel, asi
como los afectados por razones laborales, de salud grave o por causas de fuerza mayor debidamente
acreditadas, tendran derecho a que en la convocatoria de curso se les evalle mediante un sistema de
evaluacion de prueba Unica. Para ello, deberan comunicar la circunstancia al profesor responsable de la
asignatura antes del fin del periodo de docencia presencial.

La evaluacion de la asignatura se hara de forma continua y se valoraran todas las actividades formativas
realizadas durante el periodo de imparticién de la materia, es decir, conceptos y procedimientos
transmitidos a través de las clases magistrales, ensefianzas de practicas y de desarrollo y realizacion de
gjercicios individuales o en equipo. La valoracion de cada tipo de actividad se hard en funcion de la
dedicacion definida para cada una de ellas a través de los siguientes porcentajes:

Para evaluar el cumplimiento de las competencias, se dispone de una tabla detalle donde se indica
donde se adquiere cada una de las competencias asociadas a la asignatura.

FUTBOL.:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE | COMPETENCIA
S S

PRUEBA OBJETIVA ESCRITA U ORAL 50%

Contenido Descripcion Porcentajes Competencias

11
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Prueba objetiva | El desarrollo de la prueba consistira en 50% CG1, CG2, CG8,
final examen teorico-practico dividido en 2 partes: CG9, CB1, CB2,
- Preguntas Tipo test ( 5 puntos) CB3, CB4, CB5,
- 2 preguntas tedrico-practicas abiertas de CT3, AC1-1.1,
extensidén media (2 puntos) AC6-6.4
- 2 casos practicos (3 puntos).
- Modalidad: individual.
PRUEBA UNICA PORCENTAJE | COMPETENCIA
S
Contenido Descripcion Porcentajes Competencias
- ) , .. [100% CB1, CB2, CB3
La' p.rueba umc.a.s?ra de caracter tedrico Y CB4 CB5, CGL,
practico, y consistira: CG2. CG3. CG4

1-

temas. 70%

permita la interrelacion de
pertenecientes a uno o varios temas 30%

Una primera parte teodrica o tedrico
practica que integra los contenidos de los

2-Una parte practica o teorico practica quej
conceptos

CG5, CG8, CG11,
CG12, CT1, CT2,
CT3, CT4, AC1
(1.1,

1.2,1.3,1.4), AC6
(6.1, 6.3), ACT (7.2

EVALUACION DE TRABAJOS O PROYECTOS, 50%

INDIVIDUALES O EN GRUPO REALIZADOS POR EL

ALUMNO DURANTE EL PERIODO DE IMPARTICION

DE LA MATERIA

Contenido Descripcién Porcentajes Competencias

Bloque trabajos - Desarrollo de trabajo relacionados con 10% CG1, CG2, CG5,

01 las sesiones practicas. CG9, AC2-2.5,
AC.3-3.1, AC3-
3.4, AC4-4.1,
AC4-4.2, AC6-
6.1, AC6-6.2,
AC6-6.3, AC6-
6.4, AC7-7.1.

Bloque trabajos - Desarrollo de trabajos relacionado con 10% CG1, CG2, CG5,

02 el contenido de los temas 2 al 8. CG9, AC2-2.5,
AC.3-3.1, AC3-
3.4, AC4-4.1,

12
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AC5-5.5, AC6-
6.1, AC6-6.2,
AC6-6.3, AC6-
6.4, AC7-7.2.

Bloque trabajos
03

Desarrollo de informe sobre
planificacion del entrenamiento.

20%

CGl1, CG2, CG5,
CGY, AC2-2.5,
AC.3-3.1, AC3-
3.4, AC4-4.1,
AC5-5.5, AC6-
6.1, AC6-6.2,
AC6-6.3, ACG6-
6.4, AC7-7.2.

Blogue trabajos
04

Desarrollo de trabajo relacionados con
trabajos y tareas de clase.

10%

CGl1, CG2, CG5,
CG9, AC2-2.5,
AC.3-3.1, AC3-
3.4, AC4-4.1,
AC4-4.2, AC6-
6.1, AC6-6.2,
AC6-6.3, AC6-
6.4, AC7-7.3.

Al constituirse la evaluacién continua como preferente, y en pos de valorar adecuadamente la adquisicion

de competencias, la entrega de los ejercicios se regira por los siguientes criterios:

- Laviay modo de entrega sera determinado especificamente en la ficha de descripcion del ejercicio
en cuestion, disponible en el Campus Virtual G Suite, en cada asignatura. Se establece en todos los
casos una fecha de entrega concreta, variable segun la carga del curso. No se podran entregar los
ejercicios fuera de fecha.

- Para superar la asignatura, sera imprescindible aprobar las distintas partes que la componen y acaban
de ser descritas en el sistema de evaluacion.
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6(1): 36-41. 1992.
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