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Breve descripcion de la asignatura

Esta asignatura pretende conseguir el aprendizaje de los fundamentos especificos cientificos de
la motricidad humana, aplicéndolos a la modalidad deportiva del voleibol. El estudiante debe
conocer los elementos tecnicos avanzados del deporte, y los sistemas tacticos que se aplican en
la etapa de especializacidn y alto rendimiento deportivo. El alumno debera ser capaz de disenar,
planificar y poner en préctica situaciones de aprendizaje en para conseguir los diferentes
aprendizajes, asi como, adquirir un conocimiento basico del analisis de juego y su consecuente
aplicacion en la direccion de equipos de Voleibol.

Objetivos en términos de resultados del aprendizaje

Se tendrd que comprobar por parte de cada estudiante el logro de los resultados de aprendizaje
siguientes:

- Analizar y comprender las posibilidades metodoldgicas del proceso de ensenanza- aprendizaje
del voleibol, para conseguir la competencia en el diseno de una metodologia adecuada desde el
conocimiento de la estructura y caracteristicas del juego.

- Adquirir el conocimiento teorico y practico de las tecnicas basicas y avanzadas del voleibol,
mediante el estudio teorico, la observacion y analisis de modelos registrados en video y la

reproduccion practica.

- Adquisicién del conocimiento tedrico y practico de los sistemas tacticos basicos y avanzados,
mediante el estudio teorico y mediante la reproduccion practica de las variantes mas comunes.

- Conocer los sistema de analisis de la competicion y su aplicacion a la direccion de equipo.

- Adquirir los conocimientos bdsicos para la planificacién del rendimiento aplicado a las
caracteristicas del voleibol
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Prerrequisitos

El alumno que cursa esta asignatura debera haber adquirido los conocimientos basicos
relacionados con las asignaturas de: Fundamentos de los deportes I: Voleibol. El alumno debe
asistir a las clases précticas.

Recomendaciones previas a cursar la asignatura

El alumno debera comprometerse con la dinamica de trabajo en equipo. El alumno debera
completar los contenidos vistos en clase, con las lecturas recomendadas, colgadas en el aula
virtual, o disponible en la biblioteca. Sin el seguimiento semanal de la asignatura, el alumno no
podra superar los conocimientos minimos solicitados.

En la propuesta del proceso de formacion que se realiza, es fundamental que exista una
responsabilidad compartida del docente y del alumno, sin lo cual no sera posible alcanzar los
objetivos propuestos para la asignatura

Aportaciones al plan formativo

La asignatura Aplicacion especifica deportiva: Voleiboles de cardcter optativo y modelo C1. Se
imparte en 3° curso de la titulacion, en el segundo semestre. En esta asignatura se permite
adquirir un desarrollo tedrico- practico del alumno enriquecido por la doble formacién ya
mencionada tedrica y practica. La asignatura es optativa y se trata de que el alumno profundice
en los conocimientos, técnica y tacticas de los deportes de voleibol, asi como su aplicacién en el
ambito del alto rendimiento, la planificacion del entrenamiento y la selecciéon de talentos
deportivos en esta especialidad deportiva.

Todo ello permite que esta asignatura sea de gran interés para el alumnado del grado, por la
posibilidad de profundizar y adquirir un cierto grado de especializacién que permite generar un
curriculum especifico en ambas modalidades.

Con la presente asignatura se contribuye a la aplicacién de los ODS de la Agenda 2030 de
Naciones Unidas. En particular:

a) A través de los trabajos solicitados en las clases préacticas de la asignatura se proyectan los
ODS Salud y bienestar e Igualdad de género.
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a) Competencias basicas

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacidon secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de

argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de

indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para

emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

b) Competencias generales

CGl1 - Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de vanguardia en el campo de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CG?2 - Adquirir Ia formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

CG3 - Conocer y comprender los factores fisiologicos y biomecanicos que condicionan la practica de la
actividad fisica y el deporte.

CGS5 - Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién
del cuerpo humano, asi como sobre los aspectos psicologicos y sociales del ser humano.

CG8 - Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.



\\p/ SAN ISIDORO

CENTRO UNIVERSITARIO

CG@G?9 - Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

CG11 - Fomentar una cultura emprendedora en relacion con los diferentes perfiles profesionales

CG12 - Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto
grado de autonomia.

c) Competencias transversales

CT1 - Que los estudiantes respeten, acepten y valoren a los demas en su diversidad, sin discriminacion
alguna por razén de nacimiento, raza, sexo, religion, opinion o cualquier otra condicion o circunstancia
personal o social.

CT2 - Que los estudiantes sean capaces de intera CTuar, debatir y colaborar con sus semejantes,
cooperando y ayudandose en el trabajo en equipo.

CT3 - Que los estudiantes perciban, descubran y reconozcan las expresiones culturales, identificandolas y
contextualizandolas de manera critica.

CT4 - Que los estudiantes comprendan, integren y sepan aplicar conceptos cientificos y tecnoldgicos en lo
concerniente a la manipulacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

CTS5 - Que los estudiantes respondan con creatividad a los desafios del entorno, imaginando, disefiando y

creando soluciones emprendedoras y sostenibles con las que promover la transferencia del conocimiento.
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d) Competencias especificas

ACI1-1.1 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos,
técnicas y métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accion en todos los sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte
(ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la
salud; direccion de actividad fisica y deporte).

AC2-2.5 - Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o equipos con lesiones y patologias
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico), compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas y
ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas v necesidades.

AC3-3.1 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y
actividades que fomenten la adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y practica regular y
saludable de actividad fisica y deporte y ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente y segura por parte
de los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis
en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad.

AC3-3.4 - Promover la educacion, difusion, informacidon y orientacién constante a las personas y a los
dirigentes sobre los beneficios, significacion, caracteristicas y efectos positivos de la practica regular de
actividad fisica y deportiva y ejercicio fisico, de los riesgos y perjuicios de una inadecuada practica y de
los elementos y criterios que identifican su ejecucion adecuada, asi como la informacion, orientacion y
asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y deporte apropiada en su entorno en cualquier
sector de intervencion profesional.

AC4-4.1 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados,
imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos,
métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen las habilidades motrices basicas,
actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y
actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada
metodologicamente para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a
la diversidad y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccion de actividad fisica y deporte).

AC4-4.2 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco
estructurados, imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio
de los elementos, metodos, procedimientos, actividades, recursos, tecnicas y procesos de la
condicion fisica y del ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e
integrada metodologicamente para toda la poblacion y con enfasis en las poblaciones de
caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte.
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AC5-5.5 - Articular y desplegar el asesoramiento, certificacion, y evaluacion tecnico-cientifica de
las actividades fisicas y deportivas y los recursos en todos servicios de actividad fisica y deporte,
contextos, entornos y sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte asi como
en el disenoy elaboracion de informes tecnicos en todos servicios de actividad fisica y deporte.
AC6-6.4 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, analisis propios, con rigory
actitud cientifica sobre asuntos de indole social, juridica, economica, cientifica o etica, cuando
sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte (enseﬁanza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccion de actividad fisica y deporte).

AC7-7.2 - Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes etico-deontologicos, estructurales-
organizativos, desempeno profesional y las normativas del ejercicio profesional de los
Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en cualquier sector profesional de
actividad fisica y deporte (ensenanza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte); asi como ser
capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar.

AC7-7.3 - Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia
de un buen profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como
analizar, comprender, identificar y reflexionar de forma critica y autonoma sobre su identidad,
formacion y desempeno profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad
fisica y deporte de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios
fisico—deportivos ofrecidos y prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y
deporte

e) Competencias particulares de la asignatura, no incluidas en la memoria
del titulo

- Capacidad para disenar tareas en las que se adquieran los fundamentos basicos y avanzados
de los gestos técnicos en voleibol.

- Capacidad de disenar instrumentos de evaluacion de los aprendizajes desarrollados en el
proceso de iniciacion al deporte del voleibol.

- Capacidad de asimilar y poner en préctica las estrutura tecnicas y tacticas avanzadas para la
iniciacion en el alto rendimiento en voleibol.

- Desarrollar competencias para la adaptacidn a nuevas situaciones y resolucion de problemas
durante la direccion de partidos o situaciones de ensenanza.

- Capacidad para el aprendizaje autonomo mediante la bu'squeda de soluciones tecnico- tactica
en situaciones reales o filmadas.

- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo durante las
clases practicas y las practicas externas.
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5. Contenidos de la asignatura

Tema 1. FUNDAMENTOS TECNICOS EN VOLEIBOL DE ALTO RENDIMIENTO

Tema 2 FUNDAMENTOS TACTICOS EN VOLEIBOL DE ALTO RENDIMIENTO

Tema 3. METODOLOGIA EN LA ENSENANZA DEL VOLEIBOL EN ALTO RENDIMIENTO
Tema 4. CAPACIDADES CONDICIONALES Y SU ENTRENAMIENTO EN EL VOLEIBOL DE
COMPETICION

Tema 5. PROGRAMAS DE DETECCION DE TALENTOS EN EL VOLEIBOL

6. Metodologia, actividades formativas y recursos para el

Las metodologias docentes quedarian divididas de acuerdo a las actividades formativas, segln

la Memoria de Verificacién y atendiendo a la asignatura, en:

HORAS | PRESENCIALIDAD

Actividades Basicas (EB) 23 100%
Se imparten sobre el grupo
completo y comprende la leccion
magistral del profesor, asi como el

Actividades andlisis de supuestos, debates y
Presenciales proyeccion.
(AP)

Ensefanzas de Précticas y de 22

Desarrollo (EPD)

Se imparten sobre grupos
reducidos y su contenido versa
sobre practicas y casos que
Ejemplificacién y estudio de casos faciliten la aquiSiCién de

(AP): Practicas de aula (AP): competencias por parte del
Debates (AP); Exposicion de estudiante.

trabajos en grupo (AP)

Clases magistrales/expositivas
(AP); Resolucién de problemas
(AP); Realizacién de

presentaciones en clase (AP);

Actividades Auténomas | El alumno realizard una serie de 90 0%
(AA) trabajos individuales y en

grupo en los que se trabajaran los
Tutorfas programadas (AA); distintos contenidos de la
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Revision de trabajos y ejercicios
précticos (AA); Resolucién de
casos de forma interactiva (AA);
Preparacion de trabajos de curso
(AA); Estudio personal (AA);
Realizacién de actividades
précticas (AA); Busqueda de
recursos en biblioteca e Internet
(AA); Preparacién de
presentaciones (AA); Campus
virtual (AA); Trabajo y permanencia
en el centro para realizar las
practicas

asignatura.

Actividades de
Evaluacion (AE)

Conjunto de pruebas orales,
escritas, précticas, proyectos y
trabajos utilizados en la evaluacién
del progreso de cada estudiante
(AE)

Se realizardn una serie de 15
pruebas orales y escritas. Ademas
se realizard un examen escrito
tedrico practico al final del
periodo.

0%

El sistema de evaluacién se regird conforme a lo establecido por la Normativa de Evaluacion de
los Estudiantes de Grado de la Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla, de 3 de junio de 2014.

1® convocatoria ordinaria
(convocatoria de curso)

La calificacion de la asignatura se rige por el principio de
evaluacion continua.

Las calificaciones obtenidas en las distintas actividades de
evaluacién continua desarrolladas durante el periodo de
docencia presencial supondran un 50% de la nota de la
asignatura, que se obtendrd sumando las calificaciones de las
distintas actividades realizadas a lo largo de dicho periodo,
las cudles aparecen en el subapartado Sistemas de
evaluacion.

La prueba objetiva de evaluacioén final, representa el 50% de
la calificacion final de la asignatura.

La calificaciéon de la asignatura serd el resultado de sumar
ponderadamente las notas anteriores.

22 convocatoria ordinaria
(convocatoria de
recuperacién de curso)

Si el estudiante superd con éxito las tareas desarrolladas
durante el periodo de docencia, la prueba o pruebas de
evaluacién tendran el mismo valor porcentual que en la

10
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convocatoria de curso, y la calificacion final de la asignatura
serd el resultado de sumar las calificaciones obtenidas en las
pruebas de evaluacién continua con las obtenidas en la
prueba o pruebas de evaluacién de la convocatoria de
recuperacion de curso, respetando las ponderaciones que
tengan.

b) Los alumnos que no hayan seguido el proceso de evaluacién
continua o no superaron las pruebas de evaluacién, en la
prueba o pruebas de evaluacidn finales correspondiente a la
convocatoria de recuperacién de curso, se les evaluard del
total de los conocimientos y competencias que figuran en la
guia docente, a través del formato de prueba Unica, a través
de examen.

c) Aunque el estudiante haya superado con éxito el conjunto de
las tareas desarrolladas durante el periodo de docencia,
tendra derecho a ser evaluado del total de los conocimientos
y competencias que figuran en la guia docente, optando al
100% de la calificacion total de la asignatura, siempre que
renuncie expresamente a la calificacion obtenida en aquellas.
El estudiante deberd comunicar esta circunstancia de modo
expreso y por escrito al profesor responsable de la asignatura
con un plazo minimo de 10 dias antes de la celebracion de las
pruebas, de cara a facilitar la organizacién del proceso
evaluador.

d) Los alumnos que no superen la asignatura en la convocatoria
ordinaria de curso y de recuperacion, deberdn matricularse
de nuevo de la asignatura y desarrollar la misma iniciando el
proceso de aprendizaje y evaluacién continua sin que quepa
acudir a convocatoria extraordinaria, salvo lo dispuesto en el
apartado siguiente.

Convocatoria Esta convocatoria es la correspondiente al mes de noviembre,
extraordinaria que se activa a peticiéon del alumno siempre y cuando esté
matriculado en todas las asignaturas que le resten para finalizar
sus estudios de Grado, tal y como establece la Normativa de
Progreso y Permanencia de la Universidad Pablo de Olavide, de
Sevilla, asi como la Normativa de Evaluacién de los alumnos de
Grado de dicha Universidad. Se evaluard del total de los
conocimientos y competencias que figuren en la guia docente del
curso anterior, de modo que permita obtener el 100% de la
calificaciéon correspondiente a la asignatura.

Los estudiantes inmersos en un programa de movilidad o en un programa de deportistas de alto
nivel, asi como los afectados por razones laborales, de salud grave o por causas de fuerza mayor
debidamente acreditadas, tendran derecho a que en la convocatoria de curso se les evalle
mediante un sistema de evaluacién de prueba Unica. Para ello, deberan comunicar la

1
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circunstancia al profesor responsable de la asignatura antes del fin del periodo de docencia

presencial.

La evaluacion de la asignatura se hara de forma continua y se valoraran todas las actividades

formativas realizadas durante el periodo de imparticion de la materia, es decir, conceptos y

procedimientos transmitidos a través de las clases magistrales, ensefianzas de practicas y de

desarrollo y realizacién de ejercicios individuales o en equipo. La valoracién de cada tipo de

actividad se hard en funcién de la dedicacién definida para cada una de ellas a través de los

siguientes porcentajes:

Para evaluar el cumplimiento de las competencias, se dispone de una tabla detalle donde se

indica dénde se adquiere cada una de las competencias asociadas a la asignatura.

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJES | COMPETENCIAS
PRUEBA OBJETIVA ESCRITA U ORAL 50%
Contenido Descripciéon Porcentajes Competencias
Prueba objetiva | El desarrollo de la prueba consistird en | 50% CGl1, CG2, CGT,
final examen tedrico-practico dividido en 2 CG8, CGY, CBI, CB2,
. CB3, CB4, CB5, CT3,
partes: ACE63
- Tipo test o
- Preguntas tedrico-practicas de
aplicacién
- Casos préacticos
- Modalidad: individual.
JPLRUTEL A TUINICA PORCENTAJES | COMPETENCIAS
Contenido Descripcion |Porcentajes Competencias

12
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La prueba Unica sera de caracter teorico y
[practico, y consistira:

1- Una primera parte teorica o
tedrico practica que integra los
contenidos de los temas. 50%

2-Una parte practica o teodrico
practica de aplicacion que permita la
interrelacion de conceptos
pertenecientes a uno o varios temas
50%

100%

CBI1, CB2, CB3,
CB4, CB5, CG1,
CG2, CG3, CG4,
CG5, CG8, CG11,
CG12, CT1, CT2,
CT3, CT4, ACI
(1.1,

1.2, 1.3, 1.4), AC6
(6.1, 6.3), AC7 (7.2)

EVALUACION DE TRABAJOS O PROYECTOS, 50%
INDIVIDUALES O EN GRUPO REALIZADOS POR EL
ALUMNO DURANTE EL PERIODO DE IMPARTICION DE
LA MATERIA
Contenido Descripcion Porcentajes Competencias
Bloque trabajos | - Desarrollo de trabajo relacionados | 20% CTl1, CT2, CT4,
01 con las sesiones practicas: CT5
- Participacion activa en las EB
y précticas.
- Diseno de sesiones de
entrenamiento / ensenanza.
- Exposicion de sesiones
durante la practica.
Bloque trabajos | - - Filmacion y analisis de la tecnica | 15 % CGl1, CG2, CG7,
02 de acciones de juego. CG8, CGY, CBI,
CB2, CB3, CB4,
CBS5, CT3, AC6-6.3.
Bloque trabajos | - Constara de exdmen parcial. 15% CGl, CG2, CG7,
03 CGS, CG9, CBI,

13
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CB2, CB3, CB4,
CBS, CT3, AC6-6.3.

Al constituirse la evaluacién continua como preferente, y en pos de valorar adecuadamente la
adquisicién de competencias, la entrega de los ejercicios se regird por los siguientes criterios:

- Laviay modo de entrega serd determinado especificamente en la ficha de descripcién del
ejercicio en cuestion, disponible en el Google Classroom, en cada asignatura. Se establece
en todos los casos una fecha de entrega concreta, variable segln la carga del curso. No se
podran entregar las tareas fuera de fecha

- Para superar la asignatura, serd imprescindible aprobar las distintas partes que la componen
y acaban de ser descritas en el sistema de evaluacién.

= American Volleyball Coaches Association (AVCA). (2014). The Volleyball Drill Book. Human
Kinetics.

=  Bompa, T. O., & Buzzichelli, C. (2019). Periodization of Strength Training for Sports. Human
Kinetics.

= Caceres, l., & Martin, F. (2012). Voleibol: Entrenamiento y metodologia aplicada. Paidotribo.

» Carratald, V., & Garcia, C. (2007). Preparacion fisica en voleibol: Guia prdctica para entrenadores y
deportistas. Pila Telefia.

» Faouzi Tahtouh, T. (2017). Volleyball: Techniques and Tactics. Lulu Publishing Services.

= Jackson, C. (2017). Strength Training for Volleyball. Total Sports, LLC.

=  Molina Martin, J.J.. (2009). Voleibol Tatico.. Paidotribo.

= Oldenburg, S. (2014). Complete Conditioning for Volleyball. Human Kinetics.

=  Pimenov, Mikhail Pavlovich (2014). Voleibol : aprender y progresar : (méas de 500 ejercicios del
servicio, pase, remate y bloqueo) / por Mikhail Pavlovich Pimenov. Paidotribo.

= Price, R. (2007). The Ultimate Guide To Weight Training For Volleyball. BookSurge Publishing.

= Reynaud, C. (2013). Coaching Volleyball Technical and Tactical Skills. Human Kinetics.

= Silva, M., Marcelino, R., Lacerda, D., & Jodo, P. V. (2016). Match Analysis in Volleyball: A
systematic review. Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine, 5(1), 35-46.
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»  Uribe Masep, D. (2017). The Volleyball Psychology Workbook: How to Use Advanced Sports
Psychology to Succeed on the Volleyball Court. Createspace Independent Publishing Platform.
= Zidek, M., & Langit, P. (2021). Injury Prevention for Volleyball. Art of Coaching Volleyball.

La comunidad educativa del Centro Universitario San Isidoro, adscrito de la Universidad Pablo
Olavide de Sevilla, cuenta con su propio catélogo online de recursos en el Centro, y te facilita la
lectura de manuales, monografias y articulos completos de la Biblioteca Digital de la UPO.

- Plataformas de lectura: OLABOOK y ELIBROS
- Herramienta de bldsqueda simultdnea: EUREKA

SEMANA TEMA | MODALIDAD | DESCRIPCION
EB | E.PD.
01 1 X X Presentacion general de la asignatura: contenidos,
metodologia, sistema de evaluacion
-Practicas iniciacion al voleibol de alo rendimiento
02 1 X X Presentacion Tema 1: FUNDAMENTOS TECNICOS EN
VOLEIBOL DE ALTO RENDIMIENTO
-Practicas entrenamiento técnico
03 1 X | x Tema 1: FUNDAMENTOS TECNICOS EN VOLEIBOL DE
ALTO RENDIMIENTO
-Practicas entrenamiento técnico
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04 2 X X Presentacién Tema 2: FUNDAMENTOS TACTICOS EN
VOLEIBOL DE ALTO RENDIMIENTO
- Practicas entrenamiento tactico

05 2 X X Tema 2: FUNDAMENTOS TACTICOS EN VOLEIBOL DE
ALTO RENDIMIENTO
- Practicas entrenamiento tactico

06 2 X X Tema 2: FUNDAMENTOS TACTICOS EN VOLEIBOL DE
ALTO RENDIMIENTO
- Practicas entrenamiento tactico

07 3 X X Presentacién Tema 3: METODOLOGIA EN LA
ENSENANZA DEL VOLEIBOL EN ALTO RENDIMIENTO
-Practica disefio de tareas de entrenamiento

08 3 X X Tema 3: METODOLOGIA EN LA ENSENANZA DEL
VOLEIBOL EN ALTO RENDIMIENTO
-Practica disefio de tareas de entrenamiento

09 X X Prueba de seguimiento
-Practica disefio de tareas de entrenamiento

10 4 X X Presentacion Tema 4: CAPACIDADES CONDICIONALES
Y SU ENTRENAMIENTO EN EL VOLEIBOL DE
COMPETICION

-Practica preparacion fisica en voleibol

11 4 X X Tema 4: CAPACIDADES CONDICIONALES Y SU
ENTRENAMIENTO EN EL VOLEIBOL DE COMPETICION
-Préctica preparacion fisica en voleibol

12 5 X X Presentacién Tema 5: PROGRAMAS DE DETECCION DE
TALENTOS EN EL VOLEIBOL
-Practica y exposiciones de entrenamiento integrado

13 5 X X Tema 5: PROGRAMAS DE DETECCION DE TALENTOS
EN EL VOLEIBOL
-Practica y exposiciones de entrenamiento integrado

14 1-5 X X Repaso
-Practica y exposiciones de entrenamiento integrado

15 1-5 X Repaso
- Practicas de repaso

U.D.: Unidad Didactica / E.B.: Ensefianzas Bésicas / E.P.D.: Ensefianzas Préacticas y de Desarrollo
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Segun el desarrollo del curso y con el objetivo de optimizar el proceso de
ensefianza-aprendizaje, el cronograma especificado puede sufrir modificaciones.
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