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Breve descripcion de la asignatura

Esta asignatura ayuda a que el alumnado adquiera los conocimientos y competencias basicas para el
desarrollo de la profesion de los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Realiza un estudio de los fundamentos, las caracteristicas y las posibilidades del movimiento humano,
desde una perspectiva fisiologica, anatdmica y biomecénica. Enfoca el analisis mecanico y funcional del
gjercicio fisico.

Objetivos en términos de resultados del aprendizaje

Se tendré& que comprobar por parte de cada estudiante el logro de los resultados de aprendizaje siguientes:

Haber adquirido conocimientos avanzados y demostrado una comprension de los aspectos tedricos y
practicos y de la metodologia de trabajo en el campo de las ciencias de la actividad fisica y del deporte
con una profundidad que llegue hasta la vanguardia del conocimiento;

Poder, mediante argumentos o procedimientos elaborados y sustentados por ellos mismos, aplicar sus
conocimientos, la comprensién de estos y sus capacidades de resolucion de problemas en ambitos
laborales complejos o profesionales y especializados que requieren el uso de ideas creativas e
innovadoras;

Tener la capacidad de recopilar e interpretar datos e informaciones sobre las que fundamentar sus
conclusiones incluyendo, cuando sea preciso y pertinente, la reflexion sobre asuntos de indole social,
cientifica o ética en el ambito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte;

Ser capaz de desenvolverse en situaciones complejas o que requieran el desarrollo de nuevas soluciones
tanto en el &mbito académico como laboral o profesional dentro del campo de las ciencias dela actividad
fisica y del deporte;

Saber comunicar a todo tipo de audiencias (especializadas o no) de manera clara y precisa, conocimientos,
metodologias, ideas, problemas y soluciones en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y del
deporte;

Ser capaces de identificar sus propias necesidades formativas en el campo de estudio y entorno laboral o
profesional de las ciencias de la actividad fisica y del deporte, asi como de organizar su propio
aprendizaje con un alto grado de autonomia en todo tipo de contextos (estructurados o no).

Potenciar la inclusién del principio de igualdad de género como principio de actuacién en a gobernanza
universitaria y estrategia para acelerar el progreso transversalmente y a mayor escala en el conjunto de los
ODsS.

Trabajar por la conciliacion familiar, laboral y académica para fomentar el acceso igualitario del
alumnado al contenido de la asignatura.
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Prerrequisitos

No procede
Recomendaciones previas a cursar la asignatura

Se recomienda leer e ir asimilando la informacion que se proporciona a través del material que se ira
colgando semanalmente en la plataforma virtual.

Consultar la bibliografia recomendada para ir completando la informacién proporcionada. Participar
activamente en las clases tedricas y précticas.

Aportaciones al plan formativo

La préactica de actividad fisico-deportiva se relaciona e interactia constantemente con el entorno social y
fisico en el que se produce. Esta asignatura titulada "Sistematica y Kinesiologia del movimiento humano"
se imparte en el primer curso de grado y contribuye al aprendizaje de los fundamentos cientificos
asociados a la rama de conocimiento de las Ciencias Sociales, Ciencias de la Salud y Ciencias de la
Educacién. En esta asignatura se analiza la Educacion Fisica y el Deporte como un proceso aglutinador de
saberes cientificos.

Asimismo, con la presente asignatura se contribuye a la aplicacion de los ODS de la Agenda 2030 de

Naciones Unidas. En particular:

a) Se utilizaran métodos docentes participativos con lo que se contribuye al ODS 4
b) A través de los contenidos de la asignatura se proyectan los ODS 5y 10

c) Por medio de los trabajos solicitados se fomenta el ODS 16

a) Competencias Generales

CG1 - Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de vanguardia en el campo de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

CG2 - Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

CG3 - Conocer y comprender los factores fisiologicos y biomecéanicos que condicionan la préctica de la
actividad fisica y el deporte.

CGS5 - Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcion
del cuerpo humano, asi como sobre los aspectos psicoldgicos y sociales del ser humano.



\\f/ SAN ISIDORO

CENTRO UNIVERSITARIO
CG7 - Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la

motricidad humana.

CG8 - Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

CG12 - Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto
grado de autonomia.

b) Competencias Bésicas

CBL1 - Que el estudiantado haya demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 - Que el estudiantado sepa aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos Y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 - Que el estudiantado tenga la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (hormalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que el estudiantado pueda transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CB5 - Que el estudiantado haya desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

c) Competencias Transversales

CT2 - Que el estudiantado sea capaz de interactuar, debatir y colaborar con sus semejantes, cooperandoy
ayudandose en el trabajo en equipo.

CT4 - Que el estudiantado comprenda, integre y sepa aplicar conceptos cientificos y tecnolégicos enlo
concerniente a la manipulacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

CT5 - Que el estudiantado responda con creatividad a los desafios del entorno, imaginando, disefiando y
creando soluciones emprendedoras y sostenibles con las que promover la transferencia del conocimiento.
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d) Competencias Especificas

AC2-2.1 - Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicion
fisica en un nivel avanzado, basado en la evidencia cientifica, en diferentes &mbitos, contextos y tipos de
actividades para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al géneroy a
la diversidad.

AC2-2.3 - Disefar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio fisico y
condicion fisica adecuada, eficiente, sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el
desarrollo de los procesos de adaptacién y mejora o readaptacion de determinadas capacidades de cada
persona en relacion con el movimiento humano y su optimizacién; con el fin de poder resolver problemas
poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial.

AC2-2.4 - Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el analisis, disefio y evaluacion de las
pruebas de valoracion y control de la condicion fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

ACB6-6.1 - Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico.

AC6-6.2 - Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y
recursos de investigacion y metodologia de trabajo cientifica, en la resolucién de problemas que requieren
el uso de ideas creativas e innovadoras.

AC7-7.1 - Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de justicia social en el
desempefio e implicacion profesional, asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una
actitud constante de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su practica profesional con el que se
pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia.

UNIDAD DIDACTICA I: INTRODUCCION A LA SISTEMATICA DEL EJERCICIO FISICO
Tema 1. Aspectos conceptuales, terminoldgicos, histdricos y descriptivos del ejercicio fisico.

Tema 2. Evolucion histérica hasta el momento actual. Escuelas de

gjercicio.

Tema 3. Representacion grafica de los ejercicios fisicos.

UNIDAD DIDACTICA Il: ESTRUCTURA, CARACTERISTICAS Y CLASIFICACION DEL
EJERCICIO FISICO

Tema 4. Anatomia funcional aplicada al movimiento.

Tema 5. Clasificacion del movimiento.

Tema 6. Ejercicios de fuerza y patrones de movimiento.

Tema 7. Funcion muscular segin el movimiento.

Tema 8. Cadenas cinéticas y fases del movimiento.
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UNIDAD DIDACTICA I11: ASPECTOS BASICOS PARA EL ANALISIS DEL MOVIMIENTO
Tema 9. Diferenciacion entre tareas ciclicas y aciclicas en el deporte.
Tema 10. Mecanismos de percepcion, decision y ejecucion del movimiento.

Tema 11. Sistemas dinamicos complejos y movimiento.

Las metodologias docentes quedarian divididas de acuerdo con las actividades formativas, segun la Memoria de

Verificacion y atendiendo a la asignatura, en:

HORAS
Actividades Presenciales (AP) Actividades Bésicas (EB) 23
Clases  magistrales/expositivas (AP); Resolucion de | Se imparten sobre el grupo completo y
problemas (AP); Realizacion de presentaciones  en | comprende la leccion magistral del profesorado,
clase (AP); Ejemplificacion y estudio [ asi como el analisis de supuestos, debates y
de casos (AP); Practicas de aula (AP); Debates (AP); proyeccion.
Exposicion detrabajos en grupo (AP). Ensefianzas de Préacticas y de Desarrollo 22
(EPD)
Se imparten sobre grupos reducidos y su
contenido versa sobre practicas y casos que
faciliten la adquisicion de competencias por
parte del alumnado.
Actividades Autonomas (AA) El alumnado realizard una serie de tabajos 90
Tutorias programadas (AA); Revision de trabajos y | individuales y en grupo en los que se
ejercicios practicos (AA): Resolucién de casos de forma | trabajaran los distintos contenidos de la
interactiva (AA); Preparacion de trabajos de curso asignatura.
(AA); Estudio personal (AA); Realizacion de
actividades practicas (AA); Busqueda de recursos en
biblioteca e Internet (AA); Preparacion de
presentaciones (AA); Campus virtual (AA); Trabajo y
permanencia en el centro para realizar las practicas.
Actividades de Evaluacion Se realizaran una serie de pruebas orales y 15
(AE) Conjunto de pruebas orales, escritas, practicas, escr!tas. ,A_demés,_ s€ reallz_aré un - examen
proyectos y trabajos utilizados en la evaluacion del escrito teorico al final del periado.
progreso de cada estudiante (AE).
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12 convocatoria ordinaria
(convocatoria de curso)

d)

La prueba objetiva de evaluacion final (examen), representa el 50% de I
calificacion final de la asignatura.

La evaluacién de trabajos tedrico y practicos, tareas y pruebas, individuales
0 en grupo realizados por el alumnado durante el periodo de imparticion dé
la materia (evaluacion continua) supone el 50% de la nota final de I
asignatura.
Para aprobar la asignatura es necesario aprobar las dos partes (puntos a Y
b): la prueba objetiva de evaluacion final (examen) y la evaluacion
continua.
La calificacion de la asignatura sera el resultado de sumar ponderadamenté
las notas anteriores.

22 convocatoria ordinaria
(convocatoria de
recuperacion de curso)

a)

b)

Si el-la estudiante super6 con éxito las tareas desarrolladas durante e
periodo de docencia, la prueba o pruebas de evaluacion tendran el mismd
valor porcentual que en la convocatoria de curso, y la calificacion final de
la asignatura sera el resultado de sumar las calificaciones obtenidas en lag
pruebas de evaluacion continua con las obtenidas en la prueba o pruebag
de evaluacion de la convocatoria de recuperacion de curso, respetando lag
ponderaciones que tengan.

Los alumnos que no hayan seguido el proceso de evaluacion continua o
no superaron las pruebas de evaluacion, en la prueba o pruebas de
evaluacion finales correspondiente a la convocatoria de recuperacion de
curso, se les evaluara del total de los conocimientos y competencias que
figuran en la guia docente, a través del formato de prueba Unica. Esta
prueba Unica consistird en un examen donde el estudiante afrontara
preguntas tipo test, y preguntas de texto libre de extensidon variada
optando al 100% de la calificacion total.

Aungue el-la estudiante haya superado con éxito el conjunto de las
tareas desarrolladas durante el periodo de docencia, tendra derecho aser
evaluado-a del total de los conocimientos y competencias quefiguran en
la guia docente, optando al 100% de la calificacion totalde la asignatura,
siempre que renuncie expresamente a la calificacion obtenida en
aquellas. El-la estudiante deberd4 comunicar esta circunstancia de modo
expreso y por escrito al profesorado responsable de la asignatura con un
plazo minimo de 10 dias antesde la celebracion de las pruebas, de cara a
facilitar la organizacion del proceso evaluador.
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en el apartado
siguiente.

d) Los-las alumnos-as que no superen
convocatoria ordinaria de curso y de recuperacion, deberdr|
matricularse de nuevo de la asignatura y desarrollar la misme
iniciando el proceso de aprendizaje y evaluacion continua sir]
gue quepa acudir a convocatoria extraordinaria, salvo lo dispuestd

la asignatura en g

Convocatoria
extraordinaria

Esta convocatoria es la correspondiente al mes de noviembre, que se
activa a peticion del alumno siempre y cuando esté matriculado en todas
las asignaturas que le resten para finalizar sus estudios de Grado, tal y
como establece la Normativa de Progreso y Permanencia de la
Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla, asi como la Normativa de
Evaluacion de los alumnos de Grado de dicha Universidad. Se evaluara
del total de los conocimientos y competencias que figuren en la guia
docente del curso anterior, de modo que permita obtener el 100% de la
calificacion correspondiente a la asignatura.

Los-las estudiantes inmersos-as en un programa de movilidad o en un programa de deportistas de alto
nivel, asi como los-as afectados-as por razones laborales, de salud grave o por causas de fuerza mayor
debidamente acreditadas, tendran derecho a que en la convocatoria de curso se les evalle mediante un
sistema de evaluacion de prueba Unica. Para ello, deberdn comunicar la circunstancia al profesorado
responsable de la asignatura antes del fin del periodo de docencia presencial.

La evaluacion de la asignatura se hara de forma continua y se valoraran todas las actividades formativas
realizadas durante el periodo de imparticién de la materia, es decir, conceptos y procedimientos
transmitidos a través de las clases magistrales, ensefianzas de practicas y de desarrollo y realizacion de
gjercicios individuales o en equipo. La valoracion de cada tipo de actividad se hara en funcién de la
dedicacion definida para cada una de ellas a través de los siguientes porcentajes:

Para evaluar el cumplimiento de las competencias, se dispone de una tabla detalle en la que se indica
dénde se adquiere cada una de las competencias asociadas a la asignatura.

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJES COMPETENCIAS
PRUEBA OBJETIVAESCRITAU ORAL 50%

Contenido Descripcion Porcentajes Competencias
Prueba objetiva El desarrollo de la prueba consistira en 50% CG1, CG2, CG3, CGS5,

final

examen tedrico-practico dividido en 2
partes:

- Tipo test 20 preguntas (4puntos)

- 3 preguntas tedrico practicas abiertas de
|extension media (3 puntos)

- 1 pregunta tedrico-préctica abiertas de
Jextension larga (3 puntos)

CG7, CG8, CG12, CB1,
CB2, CB3, CB4, CBS5,
CT2,CT4,CT5, AC2-21,
AC2- 2.3, AC2-2.4,
AC6-6.1, AC6-6.2, AC7-
7.1.
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EVALUACION DE TRABAJOS O PROYECTOS, 50%
INDIVIDUALES O EN GRUPO REALIZADOS
POR EL ALUM]\IADO DURANTE EL PERIODO
DE IMPARTICION DE LAMATERIA
Contenido Descripcién Porcentajes Competencias
Bloque trabajos | - Desarrollo  de  trabajo 20% AL2-2.1, AC2-2.3, AC2-
03 préactico de analisis de los ’26;4(:‘7?‘705'6‘1‘ ACE-6.2,
ejercicios fisicos realizado o
en pequefios grupos
relacionado a las sesiones
précticas.
Bloque trabajos - Examenes parciales y/o pruebas de] 20% (prueba de CGl, CG2, CG3, CG5

CG7, CG8, CGl2, CB1

01, 02, 03 segmml_e,nto. Rara superar |3 segqlmlento B2 CBa. CB4, CBS, CT2
evalgac:lon continua el alumnadg tedrico) CT4 CT5 AC2- 2.1, AC2]
matriculado en la asignatura deber 23, AC2-24, AC6-6.1
alcanzar al menos el 50% de la not AC6-6.2, ACT7-7.1.
méaxima de la prueba de seguimiento
teorico.

Bloque trabajos - Constard de tareas de 10% CGl, CG2, CG3, CG5

01, 02, 03

aprendizaje realizadas en clase.

CG7, CG8, CGl2, CB1
CB2, CB3, CB4, CB5, CT2
CT4, CT5, AC2- 2.1, AC2-

2.3, AC2-24, AC6-6.1
AC6-6.2, AC7-7.1. AC2]
2.1, AC2-2.3, AC2-24

AC6-6.1, AC6-6.2 AC7-7.1.

Al constituirse la evaluacion continua como preferente, y en pos de valorar adecuadamente la adquisicion

de competencias, la entrega de los ejercicios se regira por los siguientes criterios:

- Lavia y modo de entrega serd determinado especificamente en la ficha de descripcién del ejercicio
en cuestion, disponible en el Campus Virtual G Suite, en cada asignatura. Se establece en todos los
casos una fecha de entrega concreta, variable segin la carga del curso. No se podran entregar los
ejercicios fuera de fecha.

- Para superar la asignatura, sera imprescindible aprobar las distintas partes que la componen y acaban
de ser descritas en el sistema de evaluacion.

En el caso de que se realice la evaluacion a través de una prueba Unica de componente tedrico-practica o se
encuadren en las convocatorias ordinaria de recuperacion o convocatoria extraordinaria se describen a
continuacion los componentes de dicha prueba:
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SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJES | COMPETENCIAS
PRUEBA UNICA 100%
Contenido Descripcién Porcentajes Competencias
Prueba El desarrollo de la prueba consistira en 100% TODAS
objetiva final examen tedrico-practico dividido en 2

partes:

- 15Tipo test (3 puntos)

- 4 preguntas tedrico-practicas abiertas
de extension media. (4 puntos).

- 1 pregunta tedrico-practicas abiertasde
extensién larga (3 puntos).

- Modalidad: individual.
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Aguado Jodar, X. (1994). Eficacia y técnica deportiva. Madrid: Inde Publicaciones.

Anshel, M. H. (1991). Dictionary of the Sport and Exercise Sciences. USA: Human kinetics
publishers.

Aquesolo, J. A., Rodado, P., y Garcia, C. (1992). Diccionario de las Ciencias del Deporte.
Malaga: Unisport.

Aznar, S., Webster, T., y Lépez Chicharro, J. (2006). Actividad Fisica y Salud en la Infancia y
Adolescencia. Guia para todas las personas que participan en su educacion. Madrid: Ministerio
de Sanidad y Consumo. Ministerio de Educacion y Cultura.

Blanco, E. (2009). Manual de la Organizacién Institucional del Deporte. Barcelona: Paidotribo.

Calderén, A. y Palao, J.M. (2009). Manual de sistematica del ejercicio (2% Edicién). Murcia:
Diego Marin.

Calais Germain, B. (1999). Anatomia para el movimiento. Introduccion al analisis de las técnicas
corporales. Tomo I. Barcelona: La liebre de Marzo.

Calais Germain, B. (2009). Anatomia para el movimiento. Introduccion al analisis de las técnicas
corporales. Tomo Il Bases para ejercicios. 22 Edicion.

Caspersen, C.J., Powell, K.E., Y Merritt, R.K. (1994). Measurement of health status and well-
being. In C. Bouchard y R.J. Shepard (Eds), Physical activity, fitness, and health: International
proccedings and consensus statement (pp. 180-202). Champaign: Human Kinetics Publishers.

Delavier, F. (1998). Guia de los movimientos de musculacion. Barcelona: Paidotribo.

Grosser, M., Hermann, H., Tusker, F., Y Zintl, F. (1991). EI movimiento deportivo: Bases
anatémicas. Barcelona: Martinez Roca.

Heyward, Vivian H. (2008). Evaluacioén de la aptitud fisica y prescripcion del ejercicio. Madrid:
Editorial Médica Panamericana

Manocchia, P. (2008). Anatomia del ejercicio: guia muscular ilustrada para las sesiones de
entrenamiento. Madrid: Tutor.

Martin, N. (1995). Sistematica del ejercicio: conceptos y contexto. Granada: Copartgraf.

Mayor, A. (1999). Sistemética del movimiento (22 Edicion). Guadalajara: Universidad de Alcald.

La comunidad educativa del Centro Universitario San Isidoro, adscrito de la Universidad Pablo Olavide
de Sevilla, cuenta con su propio catalogo online de recursos en el Centro, y te facilita la lectura de
manuales, monografias y articulos completos de la Biblioteca Digital de la UPO.

- Plataformas de lectura: OLABOOK y ELIBROS
- Herramienta de busqueda simultanea: EUREKA


http://biblioteca.campusceade.com/
https://libros.upo.es/
https://eureka.upo.es/
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SEMANA uD| MODALIDAD DESCRIPCION
E.B. E.P.D.
01 0 X X Presentacion de la asignatura:

contenidos, metodologia vy
sistema de evaluacion.

02 1 X X Presentacion Tema
1. Actividad tedrico-
practica.

03 1 X X Presentacion Tema 2
Actividad tedrico-
préctica.

04 1 X X Presentacion Tema 3
Actividad teorico-
practica.

05 2 X X Presentacion Tema 4
Actividad tedrico-practica.

06 2 X X Presentacion Tema
5. Actividad teérico-
practica.

07 3 X X Presentacion Tema 6. Actividad teérico-préactica.

08 3 X % Presentacion Tema 7.
Actividad tedrico-préactica.

09 12 X Prueba de seguimiento.

3 X | Actividad teérico-practica

10 3 X % Presentacion Tema 8.
Actividad tedrico-préactica.

11 3 X Presentacion Tema 9.

X Actividad tedrico-practica.

12 3 X X Presentacion Tema 10.

Actividad tedrico-préactica.

13 3 X X Presentacion Tema 11. Actividad tedrico-practica.
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3 X X Repaso.
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U.D.: Unidad Didéctica / E.B.: Ensefianzas Basicas / E.P.D.: Ensefianzas Préacticas y de Desarrollo




