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Breve descripcion de la asignatura

En esta asignatura se trataran los conceptos basicos, fines y objetivos en la préctica de las modalidades

deportivas que la componen.

En relacién a la modalidad deportiva de atletismo, se pretende que el alumnado adquiera el conocimiento
sucinto acerca de la evolucion historica de las diferentes técnicas atléticas, asimismo se proporcionara al
alumnado el Reglamento Internacional de Atletismo para su estudio y aplicacion. Por otro lado, se dotara
a todos los alumnos y alumnas de los conocimientos basicos descriptivos de las técnicas que componen el
atletismo, profundizando en el disefio de las sesiones especificas de esta area de conocimiento. Por ultimo,
se establece como objetivo lograr un dominio elemental de la ejecucidn global de los diversos gestos que
conforman estas técnicas, para acceder a un buen nivel de ejemplificacion. Para ello se llevara a cabo
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diferentes niveles de observancia que permita la deteccion y posterior correccién de los defectos técnicos

en las distintas disciplinas de atletismo. Sera relevante el conocimiento ulterior de los procesos de
ensefianza-aprendizaje en los procesos formativos.

En relacion a la modalidad deportiva de gimnasia, se proporcionara al alumnado aprendizajes referentes a
los aspectos reglamentarios, historicos y caracteristicas basicas de las diferentes modalidades gimnasticas,
haciendo énfasis en las modalidades mas aplicables a la préctica docente. Se contribuird a desarrollar las
capacidades y conocimientos de los discentes a nivel metodoldgico, que permitan programar tareas
individualizadas que aseguren el éxito en el aprendizaje de habilidades Gimnésticas y Acrobéticas en un
contexto de seguridad en la practica. Se fomentard la adquisicion de conocimientos y habilidades
relacionadas con la técnica bésica y los diferentes movimientos deportivos presentes en el deporte. En
definitiva, buscaremos aumentar el conocimiento gimnastico y su aplicabilidad como medio de formacion
integral. Se dara a conocer y se buscara que sean capaces de adaptar las normas que rigen las modalidades
deportivas segin el contexto de ensefianza-aprendizaje en el que se vean inmersos. Los alumnos
buscaremos que adquieran suficientes experiencias practicas que permitan capacitarle para promover la
iniciacion del aprendizaje basico de la Gimnasia Artistica y Acrobética participando activamente tanto en
su proceso de ensefianza-aprendizaje como de la adquisicién y asentamiento de los valores que conlleva
la practica de las modalidades gimnasticas.

En relacién a la modalidad deportiva de voleibol, se proporcionara al alumnado aprendizajes referentes a
los aspectos estructurales y reglamentarios fundamentales del juego, asi como su realidad en los distintos
niveles; se contribuird a desarrollar las capacidades y conocimientos de los discentes a nivel
metodoldgico, para que adquieran la capacidad de disefiar tareas y sesiones de iniciacion deportiva en
voleibol o minivoleibol; se fomentara la adquisicion de conocimientos y habilidades relacionadas con la
técnica béasica y los diferentes movimientos deportivos presentes en el deporte; y se vivenciaran los
diferentes sistemas tacticos basicos del juego en la etapa de iniciacion, para favorecer su conocimiento y
posterior aplicacion en la direccion de un equipo de iniciacion.

Objetivos en términos de resultados del aprendizaje
Se tendra que comprobar por parte de cada estudiante el logro de los resultados de aprendizaje siguientes:

a) haber adquirido conocimientos avanzados y demostrado una comprension de los aspectos tedricos y
practicos y de la metodologia de trabajo en el campo de las ciencias de la actividad fisica y del deporte
con una profundidad que llegue hasta la vanguardia del conocimiento;

b) poder, mediante argumentos o procedimientos elaborados y sustentados por ellos mismos, aplicar sus
conocimientos, la comprension de estos y sus capacidades de resolucion de problemas en ambitos
laborales complejos o profesionales y especializados que requieren el uso de ideas creativas e
innovadoras;
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c) tener la capacidad de recopilar e interpretar datos e informaciones sobre las que fundamentar sus

conclusiones incluyendo, cuando sea preciso y pertinente, la reflexion sobre asuntos de indole social,
cientifica o ética en el ambito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte;

d) ser capaces de desenvolverse en situaciones complejas o que requieran el desarrollo de nuevas
soluciones tanto en el &mbito académico como laboral o profesional dentro del campo de las ciencias de la
actividad fisica y del deporte;

e) saber comunicar a todo tipo de audiencias (especializadas o no) de manera clara y precisa,
conocimientos, metodologias, ideas, problemas y soluciones en el &mbito de las ciencias de la actividad
fisicay del deporte;

f) ser capaces de identificar sus propias necesidades formativas en el campo de estudio y entorno laboral o
profesional de las ciencias de la actividad fisica y del deporte, asi como de organizar su propio aprendizaje
con un alto grado de autonomia en todo tipo de contextos (estructurados o no).

Prerrequisitos

No proceden

Recomendaciones previas a cursar la asignatura

El alumno podra tener a su disposicién la mayor parte del material que el profesor use de apoyo en las
explicaciones en clase, en el servicio de reprografia de la Universidad o mediante el uso de las TIC’s, aula
virtual o pagina Web de la asignatura. No obstante, es muy recomendable que ademas de dicho material,
del material dispuesto en el Campus Virtual y de sus anotaciones de las explicaciones en clases tedricas y
practicas, el alumno contraste y complete la informacion mediante las referencias bibliograficas detalladas
de manera referidas y aquellas otras especifica en esta guia

Aportaciones al plan formativo

La asignatura Fundamentos de los Deportes |: Gimnasia, Atletismo y Voleibol posee un caracter
obligatorio y se imparte en el ler cuatrimestre del ler curso. La asignatura se encuentra enmarcada dentro
del Modulo IV denominado Fundamentos de los Deportes. La asignatura consta de un total de 12 créditos
ECTS (6 tebricos y 6 préacticos) lo que corresponderia a un total de 4 créditos ECTS para cada deporte (2
tedricos y 2 préacticos).

Estas modalidades deportivas constituyen un recurso basico, no solo por englobar a diferentes disciplinas
deportivas con mayor tradicion, sino por servir como soporte a muchas disciplinas deportivas con
marcado componente artistico, o que no luchan contra el tiempo, la distancia, un tanteo o un adversario
directo. Tradicionalmente, puede haberse considerado que la realizacion de estas habilidades deportivas
ha estado supeditada a personas con grandes niveles de condicidn fisica y que para su ensefianza requeria
poseer la habilidad de realizar acciones técnicas de gran dificultad, sometidas a un elevado riesgo, lo que
ha podido condicionar el hecho de pareciese que su ensefianza fuese mas propia de un &mbito competitivo
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gue educativo, como medio de formacion en Educacion Fisica.

Estas habilidades se desarrollan principalmente en tres ejes de contenidos; Atletismo, Gimnasia y
Voleibol. Sus contenidos permiten estimular en los alumnos la actitud ténico-postural equilibradora junto
al aprendizaje de habilidades basicas y especificas, a través de tareas que permiten la adquisicién de
valores tales como el esfuerzo, la cooperacion, coeducacion, igualdad y la socializacion, favoreciendo
todo ello en gran medida el dominio para su futura aplicacion como medio para el desarrollo integral del
sujeto.

La ensefianza de las modalidades deportivas ha de entenderse bajo el contexto donde se produce, en
relacion al nivel de los alumnos/deportistas, los objetivos a conseguir con nuestra intervencion y el nivel
de dificultad y especificidad de los contenidos tratados. EI uso como medio educativo y formador en un
ambito educativo y recreativo posee un enfoque diferente de su version competitiva que debe conocer el
alumno, de manera que, aunque se mantengan determinados aspectos comunes, otros muchos deben
adaptarse para dar cabida a la participacion de todos y todas, haciendo un mayor hincapié en alcanzar
objetivos relacionados con el trabajo cooperativo y en la busqueda de nuevas sensaciones.

Por ello, la asignatura pretende asentar contenidos basicos referentes a las modalidades deportivas, que
permitan somatizar vivencias relacionadas con las mismas que les posibilite desenvolverse en un medio
que les ofrece un amplio abanico de posibilidades (cognitivas, afectivas, sociales y I6gicamente motoras)
gue permita a los alumnos obrar, crear, mostrar, evaluar, ayudar y organizar al mismo tiempo que indaga
e imagina, facilitando con ello la comprension de la utilizacion de los diferentes recursos metodoldgicos.
Estos contenidos permiten el conocimiento y la aplicacion préctica de técnicas de colaboracion y
cooperacion entre alumnos, contribuyendo con ello no sélo a garantizar un mayor nivel de seguridad en la
practica y mayor individualizacion en las actividades, sino un mayor éxito para todos en la realizaciéon de
las tareas propuestas. La asignatura se apoya en contenidos impartidos en otras asignaturas coetaneas en
el curso como Anatomia y fisiologia humana y Fundamentos de la Educacion Fisica y el Deporte,
asentando en el alumno conocimientos que facilitaran su posterior aprendizaje en la aplicacion deportiva
especifica y en otras asignaturas de materias como Analisis comportamental y psicolégico en la actividad
fisica y el deporte, Intervencién docente de la ensefianza de la actividad fisica y del deporte y Teoriay
practica del entrenamiento deportivo

Finalmente, La insercion laboral relacionada con estas modalidades deportivas suele ser multiple y
variada, ya que pueden encuadrarse con facilidad en diferentes especialidades. Las capacidades terminales
del alumno podrén ser completadas con una breve vision del resto de disciplinas deportivas atléticas,
gimnasticas y referentes al voleibol. La vision global del mapa conceptual que supone este apartado en el
curriculum de los estudiantes le puede dar una vision y una conceptualizacion coherente a la hora de
orientar su insercion laboral.

A través de los contenidos voleibol inclusivo y adaptado y el contenido de Acrosport de Gimnasia de la
asignatura se proyectan los ODS 3, 4 y 5 de Educaciéon de Calidad, Igualdad de Género y Salud y
Bienestar. Asi como a través de los trabajos solicitados a desarrollar durante el curso.

También se utilizaran métodos docentes participativos con lo que se contribuye al ODS 4 a través de
debates en clases, el trabajo en grupo y las charlas, coloquios y discusiones de los diferentes grupos de
trabajo durante las clases docentes.
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Se incorporan herramientas e instrumentos innovadores (y digitales), con lo que se contribuye al ODS 4, a

través de diferentes apps para el seguimiento de los principales aspectos técnicos en los analisis técnicos
gue han de desarrollar los diferentes grupos de trabajo, asi como el desarrollo del seguimiento mediante
diferentes apps que nos permiten desarrollar la realizacion y organizacion de la “Liga Interna”, entre los
diferentes equipos de voleibol de cada grupo y a posteriori entre las diferentes lineas. Asi como en el
trabajo final grupal de examen practico de gimnasia e individual de grabacion.

En la medida en que sea procedente, se incluiran contenidos dirigidos a la capacitacion para la
prevencion, sensibilizacion, deteccion y formacion en materia de violencias sexuales, conforme a la Ley
Orgénica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad sexual.

a) Competencias basicas

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
gue parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucidon de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

b) Competencias generales

CG2 - Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

CG3 - Conocer y comprender los factores fisiologicos y biomecénicos que condicionan la préctica de la
actividad fisica y el deporte.
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CG5 - Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcion

del cuerpo humano, asi como sobre los aspectos psicoldgicos y sociales del ser humano.

CG8 - Conocer y comprender la estructura y funcién de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

CG9 -Conocer y comprender los fundamentos del deporte.
CGL11 - Fomentar una cultura emprendedora en relacién con los diferentes perfiles profesionales.

CG12 - Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto
grado de autonomia.

¢) Competencias transversales

CTL1 - Que los estudiantes respeten, acepten y valoren a los demas en su diversidad, sin discriminacion
alguna por razén de nacimiento, raza, sexo, religion, opinién o cualquier otra condicién o circunstancia
personal o social.

CT2 - Que los estudiantes sean capaces de interactuar, debatir y colaborar con sus semejantes, cooperando
y ayudandose en el trabajo en equipo.

CT3 - Que los estudiantes perciban, descubran y reconozcan las expresiones culturales, identificandolas y
contextualizandolas de manera critica.

CT4 - Que los estudiantes comprendan, integren y sepan aplicar conceptos cientificos y tecnolégicos en
lo concerniente a la manipulacidon de las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

CT5 - Que los estudiantes respondan con creatividad a los desafios del entorno, imaginando, disefiando y
creando soluciones emprendedoras y sostenibles con las que promover la transferencia del conocimiento.

d) Competencias especificas

AC1-1.1 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos,
técnicas y métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accion en todos los sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte
(ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la
salud; direccion de actividad fisica y deporte).

AC2-2.5 - Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o equipos con lesiones y patologias
(diagnosticadas y/o prescritas por un medico), compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas y
ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas v necesidades.

AC3-3.1 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y
actividades que fomenten la adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y préctica regular y
saludable de actividad fisica y deporte y ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente y segura por parte de
los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis en
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las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con

discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas
por un médico) atendiendo al género y a la diversidad.

AC3-3.4 - Promover la educacion, difusion, informacion y orientacion constante a las personas y a los
dirigentes sobre los beneficios, significacion, caracteristicas y efectos positivos de la practica regular de
actividad fisica y deportiva y ejercicio fisico, de los riesgos y perjuicios de una inadecuada practica y de
los elementos y criterios que identifican su ejecucion adecuada, asi como la informacidn, orientacién y
asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y deporte apropiada en su entorno en cualquier
sector de intervencion profesional.

AC4-4.1 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados,
imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos,
métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen las habilidades motrices basicas,
actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y
actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada
metodol6gicamente para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al géneroy a la
diversidad y en cualquier sector de intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccion de actividad fisica y deporte).

AC4-4.2 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados,
imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos,
métodos, procedimientos, actividades, recursos, técnicas y procesos de la condicion fisica y del ejercicio
fisico de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada metodol6gicamente para toda la
poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera
edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/ o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector
de intervencion profesional de actividad fisica y deporte.

AC5-5.5 - Articular y desplegar el asesoramiento, certificacion, y evaluacion técnico-cientifica de las
actividades fisicas y deportivas y los recursos en todos servicios de actividad fisica y deporte, contextos,
entornos y sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte asi como en el disefio y
elaboracion de informes técnicos en todos servicios de actividad fisica y deporte.

AC6-6.4 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, analisis propios, con rigor y actitud
cientifica sobre asuntos de indole social, juridica, econémica, cientifica o ética, cuando sea preciso y
pertinente en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad
fisica y deporte).

AC7-7.2 - Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontoldgicos, estructurales
organizativos, desempefio profesional y las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en
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Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte

(ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la
salud; direccion de actividad fisica y deporte); asi como ser capaz de desarrollar un trabajo
multidisciplinar.

AC7-7.3 - Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un
buen profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar,
comprender, identificar y reflexionar de forma critica y auténoma sobre su identidad, formacion y
desempefio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte de
forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y
prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

Los contenidos a desarrollar en la asignatura abarcardn los fundamentos basicos, caracteristicas,
evolucion, reglamento, proceso metodoldgico y fundamentos técnicos y tacticos de los deportes que la
conforman: Atletismo, Gimnasia y Voleibol.

ATLETISMO
Bloque I: Historia del atletismo: De los origenes al atletismo

contemporaneo. Tema 1: Historia del Atletismo.

Bloque Il: Las carreras de velocidad. Didactica de la técnica, fundamentos metodol4gicos y
evaluacion del proceso.

Tema 2: La técnica de carrera.

Tema 3: Salidas y Llegadas.
Tema 4: La velocidad.
Tema 5; Carrera de relevos.

Bloque I11: Las carreras con vallas y obstaculos. Didactica de la técnica,
fundamentos metodologicos y evaluacion del proceso.

Tema 6: El paso de vallas. Carreras con vallas.
Tema 7: Carrera de obstéculos.

Bloque 1V: Carreras de resistencia. Didactica de la técnica, fundamentos metodoldgicos y
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evaluacidn del proceso.

Tema 8: La técnica de carrera.

Tema 9: La marcha atlética.

Bloque V: Saltos Horizontales y Verticales. Didactica de la técnica, fundamentos metodologicos y
evaluacidn del proceso.

Tema 10: Salto de longitud.
Tema 11: Triple salto.
Tema 12: Salto de altura.
Tema 13: Salto con pértiga.

Bloque VI: Lanzamientos Pesados y ligeros. Didactica de la técnica, fundamentos metodolégicos y
evaluacion del proceso.

Tema 14: Lanzamiento de peso.
Tema 15: Lanzamiento de jabalina.
Tema 16: Lanzamiento de disco.

Tema 17: Lanzamiento de martillo.

GIMNASIA

Bloque |
Tema 1. Introduccion a las habilidades gimnésticas. Clasificacion.

Tema 2. Gimnasia Artistica y Acrobacia.

Tema 3. Tratamiento didactico de la acrobacia de suelo, salto y minitramp. Generalidades y
desarrollo metodolégico de los diferentes elementos basicos.

Tema 4. Recursos organizativos. Definicion, estructura y organizacion.

Minicircuitos.

Bloque 11

Tema 5. Origenes del Acrosport y Gimnasia acrobética actual. Deporte y medio de formacion
integral.

Tema 6. Gimnasia acrobética. Generalidades. Codigo de puntuacion.

Tema 7. Aspectos metodoldgicos para la ensefianza de la gimnasia acrobética.
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Tema 8. Composicion y evaluacion de un ejercicio de gimnasia acrobatica en un ambito

educativo.

Tema 9. Concienciacidn, fortalecimiento y estabilidad de la zona media corporal en gimnasia.
Tema 10. Clubes deportivos gimnasticos

VOLEIBOL
Bloque I: Fundamentos del voleibol

- Tema 1. Evolucion histérica del voleibol.

- Tema 2. Caracteristicas, elementos basicos, posiciones y desplazamientos del
voleibol.

Bloque I1: Elementos técnicos y movimientos deportivos del voleibol

- Tema 3. Fundamentos técnicos del toque de dedos. La colocacion.

- Tema 4. Fundamentos técnicos del pase de antebrazos. La recepcion.

- Tema 5. Fundamentos técnicos del saque.

- Tema 6. Fundamentos técnicos del remate.

- Tema 7. Fundamentos técnicos del bloqueo.

- Tema 8. Fundamentos técnicos de la defensa en campo.

Bloque I11: Elementos tacticos basicos del voleibol
- Tema 9. La tactica colectiva, sistemas de juego y composicion del equipo.
- Tema 10. Sistemas de recepcion.

- Tema 11. Sistemas de ataque y contrataque.

Bloque 1V: Ensefianza del voleibol
- Tema 12. Reglamento del voleibol.

- Tema 13. Aspectos metodoldgicos para el aprendizaje del voleibol.

12
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Las metodologias docentes quedarian divididas de acuerdo a las actividades formativas, segun la

Memoria de Verificacion y atendiendo a la asignatura, en:

HORAS
Actividades Actividades Basicas (EB) 23
Presenciales (AP) Se imparten sobre el grupo
completo y comprende la
Clases magistrales/expositivas leccion magistral del prOfesor’
(AP); Resolucién de problemas asi como el analisis de
(AP); supuestos, debates y
Realizacion de presentaciones en proyeccion.
clase (AP); Ejemplificacion y
zzt;d('zg)e, g’jgzt(eﬁa;;;f“t'cas de Ensefianzas de Précticas y 22
Exposicion de trabajos en grupo de _Desarrollo (EPD)
(AP) Se imparten sobre grupos
reducidos y su contenido
versa sobre practicas y
casos que
faciliten la adquisicién de
competencias por parte del
estudiante.
Actividades Auténomas (AA) | El alumno realizara una serie 90
Tutorias  programadas _ (AA); de trabajos individuales y en
Revision de trabajos y ejercicios .,
gractlcos (AA); Resolucion de (casc;s grupo en los que se trabajaran
e forma interactiva  (AA); ioti ;
Preparacion de trabajos de curso |0§ distintos contenidos de la
(AA); Estudio personal (AA); asignatura.
Realizacion de actividades practicas
(AA); Busqueda de recursos en
biblioteca e Internet  (AA);
Preparacion de presentaciones (AA);
Campus virtual (AA); Trabajo y
permanencia en el centro para
realizar las practicas
Actividades de Se realizaran una serie de 15
Evaluacion (AE) pruebas orales y escritas.
Conjunto de pruebas orales, escritas, Ademas se realizard un examen
cticas, tos y trabaj . g L . .
Rzt o Tn ovaluaciom Sol escrito tedrico préctico al final
progreso de cada estudiante (AE) del perlodo

13
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El sistema de evaluacion se regira conforme a lo establecido por la Normativa de Evaluacion de los
Estudiantes de Grado de la Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla, de 3 de junio de 2014.

12 convocatoria a) La calificacion de la asignatura se rige por el principio
ordinaria (convocatoria de evaluacion continua.
de curso)

b) Para aprobar la asignatura es necesario aprobar los tres deportes
gue la componen

c) La nota de cada deporte se obtendrd después de sumar la
calificacion obtenida en las siguientes partes: 1) prueba objetiva
de evaluacion final (examen), que representa el 50% de la
calificacion final; y 2) evaluacion de trabajos o proyectos,
individuales o en grupo, realizados por el alumno durante el
periodo de imparticion de la materia (evaluacion continua), que
supondra el 50% de la nota final

d) Para aprobar cada deporte es necesario aprobar el examen final
y, también, aprobar la evaluacion continua.

e) La nota final de la asignatura se obtendra tras sumar las
calificaciones obtenidas en cada deporte y dividirlas entre

tres
2% convocatoria _ a) Si el estudiante superd con éxito las tareas desarrolladas durante el
ordinaria (convocatoria periodo de docencia, la prueba o pruebas de evaluacién tendrén el
de _ mismo valor porcentual que en la convocatoria de curso, y la
recuperacion de curso) calificacién final de la asignatura sera el resultado de sumar las

calificaciones obtenidas en las pruebas de evaluaciéon continua
con las obtenidas en la prueba o pruebas de evaluacion de la
convocatoria de recuperacion de curso, respetando las
ponderaciones que tengan.

b) Los alumnos que no hayan seguido el proceso de evaluacion
continua o no superaron las pruebas de evaluacion, en la prueba o
pruebas de evaluacion finales correspondiente a la convocatoria
de recuperacion de curso, se les evaluard del total de los
conocimientos y competencias que figuran en la guia docente, a

14
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través del formato de prueba Unica.

¢) Aungue el estudiante haya superado con éxito el conjunto de las
tareas desarrolladas durante el periodo de docencia, tendra
derecho a ser evaluado del total de los conocimientos y
competencias que figuran en la guia docente, optando al 100% de
la calificacién total de la asignatura, siempre que renuncie
expresamente a la calificacion obtenida en aquellas. El estudiante
deberd comunicar esta circunstancia de modo expreso y por
escrito al profesor responsable de la asignatura con un plazo
minimo de 10 dias antes de la celebracion de las pruebas, de cara
a facilitar la organizacion del proceso evaluador.

d) Los alumnos que no superen la asignatura en la convocatoria
ordinaria de curso y de recuperacion, deberan matricularse de
nuevo de la asignatura y desarrollar la misma iniciando el
proceso de aprendizaje y evaluacion continua sin que quepa
acudir a convocatoria extraordinaria, salvo lo dispuesto en el
apartado siguiente.

Convocatoria
extraordinaria

Esta convocatoria es la correspondiente al mes de noviembre, que se
activa a peticiéon del alumno siempre y cuando esté matriculado en
todas las asignaturas que le resten para finalizar sus estudios de Grado,
tal y como establece la Normativa de Progreso y Permanencia de la
Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla, asi como la Normativa de
Evaluacion de los alumnos de Grado de dicha Universidad. Se
evaluara del total de los conocimientos y competencias que figuren en
la guia docente del curso anterior, de modo que permita obtener el
100% de la calificacion correspondiente a la asignatura.

Los estudiantes inmersos en un programa de movilidad o en un programa de deportistas de alto nivel, asi
como los afectados por razones laborales, de salud grave o por causas de fuerza mayor debidamente
acreditadas, tendran derecho a que en la convocatoria de curso se les evalle mediante un sistema de
evaluacion de prueba Unica. Para ello, deberan comunicar la circunstancia al profesor responsable de la

asignatura antes del fin del periodo de docencia presencial.

La evaluacion de la asignatura se hara de forma continua y se valoraran todas las actividades formativas
realizadas durante el periodo de imparticion de la materia, es decir, conceptos y procedimientos
transmitidos a través de las clases magistrales, ensefianzas de practicas y de desarrollo y realizacion de
gjercicios individuales o en equipo. La valoracion de cada tipo de actividad se hara en funcién de la

dedicacion definida para cada una de ellas a través de los siguientes porcentajes:

Para evaluar el cumplimiento de las competencias, se dispone de una tabla detalle donde se indica
donde se adquiere cada una de las competencias asociadas a cada uno de los deportes de la asignatura.
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ATLETISMO

SISTEMA DE EVALUACION

PORCENTAJES

COMPETENCIAS

PRUEBA OBJETIVA ESCRITA U ORAL 50%
Contenido Descripcién Porcentajes Competencias
Prueba El desarrollo de la prueba consistira 50% CG2, CG3, CG5,
objetiva final en examen tedrico-practico dividido CGS8, CG9, CB1,
en 2 partes: CB2, CB3, CB4,
- 25 Preguntas Tipo test (25 puntos) CB5, CT5, AC1-
- 2 supuestos tedrico - practico. (25 1.1, AC3-3.1,
puntos). AC4-4.1, AC4-
4.2, AC5-5.5,
AC6-6.4, ACT7-
7.2, AC7-7.3
EVALUACION DE TRABAJOS O PROYECTOS, 50%
INDIVIDUALES O EN GRUPO REALIZADOS POR
EL ALUMNO DURANTE EL PERIODO DE
IMPARTICION DE LA MATERIA
Contenido Descripcion Porcentajes Competencias
Bloque - Desarrollo de un Diario de 10% CG2, CG3, CG5,
trabajos 01 Précticas. (El cual se debera de CGS8, CG9,
entregar al  concluir las GC11, GC12,
practicas) CB1, CB2,
CB3, CB4,
CBS5,
CT2, CT4, CT5,
AC1-1.1, ACS3-
3.1, AC3-3.4,
AC4-4.1, AC4-
4.2, AC5-55,
AC6-6.4, ACT-
7.2, AC7-7.3
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Bloque
trabajos 02

- Anédlisis técnico de las diferentes
disciplinas atléticas a través de videos.
(Se realizaran entre 6 y 8 analisis)

20%

CG2, CG3, CG5,
CGS8, CG9,
GC11, GC12,
CB1, CBz2,
CB3, CB4,
CBS,

CT1, CT2, CT3,
CT4, CT5, AC1-
1.1, AC2-2.5,
AC3-3.1, AC3-
3.4, AC4-4.1,
AC4-4.2, AC5-
5.5, AC6-6.4.

Bloque
trabajos 03

- - Constara de exdmenes parciales.

20%

CG2, CG3, CG5,
CGS8, CGY, CB1,
CB2, CB3, CB4,
CB5, CT5, AC1-
1.1, AC3-3.1,
AC4-4.1, AC4-
4.2, AC5-5.5,
AC6-6.4, ACT7-
7.2, AC7-7.3

GIMNASIA

SISTEMA DE EVALUACION

PORCENTA
JES

COMPETENC
IAS

PRUEBA OBJETIVA ESCRITA U ORAL

50%

Contenido

Descripcion

Porcentajes

Competencias

Prueba
objetiva final

El desarrollo de la prueba consistira en
examen teorico-préctico dividido en 2
partes: 40 Tipo test

Entre2 y 4 preguntas teérico-

practicas abiertas de extension

media.

Modalidad: individual.

Descripcion completa: consultar la
parte especifica de la guia docente

50%

CG2, CG3,
CG5, CGS8,
CGY, CBI,
CB2, CB3,
CB4,

CB5, CT5, AC1-
1.1, AC3-3.1,
AC4- 4.1, AC4-
4.2, AC5-5.5,
AC6-6.4, AC7-
7.2, AC7-7.3
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EVALUACION DE TRABAJOS O PROYECTOS,
INDIVIDUALES O EN GRUPO REALIZADOS POR EL
ALUMNO DURANTE EL PERIODO DE IMPARTICION
DE LA MATERIA

50%

Contenido Descripcion

Porcentajes

Competencias

Bloque Desarrollo de trabajos grupales

trabajos 01 relacionados con los contenidos practicos
de la parte de gimnasia relacionandolo con
una prueba practica de dichos contenidos.

30%

CG2, CG3,
CG5, CGS8,
CG9, GC11,
GC12, CB1,
CB2, CB3,
CB4, CB5,
CT2, CT4, CT5,
AC1-1.1,
AC3-3.1,
AC3-3.4,
AC4-4.1,
AC4-4.2,
AC5-5.5,
AC6-6.4,
ACT7-7.2,
AC7-7.3

Bloque Constard de actividades relacionadas
trabajos 02 con analisis técnico de elementos
gimnasticos individuales a través de
videos

10%

CG2, CG3,
CG5, CGS8,
CG9, GC11,
GC12, CB1,
CB2, CB3,
CB4, CB5,
CT1, CT2, CT3,
CT4, CT5, AC1-
1.1, AC2-25,
AC3- 3.1, AC3-
3.4,AC4-4.1,
AC4-4.2, AC5-
5.5, AC6-6.4.

Bloque Constara de examenes parciales.
trabajos 03

10%

CG2, CG3,
CG5, CGS8,
CGY, CBI,
CB2, CB3,
CB4,

CB5, CT5, AC1-
1.1, AC3-3.1,
AC4-4.1, AC4-
4.2, AC5-5.5,
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AC6-6.4, ACT7-
7.2, AC7-7.3
VOLEIBOL
SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJES | COMPETENCIAS
PRUEBA OBJETIVA ESCRITA U ORAL 50%
Contenido Descripcion Porcentajes Competencias
PrL_Jel?a _ El desarrollo de la prueba consistira en 50% CG2, CG3,
objetiva final examen tedrico-préctico dividido en 4 CG5,  CGs,
partes: - 15 Tipo test (2.5 puntos) CG9, (B,
- 1 supuesto practico de disefio de ggi CBs3,
una sesion/progresion de tareas (2.5 CBS’ CT5. ACL-
puntos) o 1.1, AC3-3.1
- 1 supuesto practico tactico (2.5 AC,4- 41 AC 4-
puntos) . 4.2, AC5-55
- 1 caso practico de analisis de AC6-6.4 ACT-
técnica (2.5puntos) 79 AC.Z7’-7 3
Modalidad: individual. - '
EVALUACION DE TRABAJOS O PROYECTOS, 50%
INDIVIDUALES O EN GRUPO REALIZADOS POR EL
ALUMNO DURANTE EL PERIODO DE IMPARTICION
DE LA MATERIA
Contenido Descripcion Porcentajes Competencias
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Bloque Desarrollo de trabajos relacionados con
trabajos 01 los contenidos précticos de la
asignatura.

20%

CG2, CG3,
CG5, CGS8,
CG9, GC11,
GC12, CB1,
CB2, CB3,

CB4, CB5,

CT2, CT4, CT5,
AC1-1.1, AC3-
3.1, AC3-34,
AC4-4.1, AC4-
4.2, AC5-55,
AC6-6.4, ACT-
7.2, AC7-7.3

trabajos 02

Bloque Constara de actividades y tareas de clase.

10%

CG2, CG3,
CG5, CGS8,
CG9, GC11,
GC12, CB1,
CB2, CB3,
CB4, CB5,
CT1, CT2, CT3,
CT4, CT5, AC1-
1.1, AC2-2.5,
AC3-3.1, AC3-
3.4, AC4-41,
AC4-4.2, AC5-
5.5, AC6-6.4.

Bloque Constara de examenes parciales.
trabajos 03

20%

CG2, CG3,
CG5, CGS8,
CGY, CBI,
CB2, CB3,
CB4,

CB5, CT5, AC1-
1.1, AC3-3.1,
AC4-4.1, AC4-
4.2, AC5- 5.5,
AC6-6.4, ACT7-
7.2, AC7-7.3

SISTEMA DE EVALUACION

PORCENTAJES

COMPETENCIAS

PRUEBA UNICA

100%

Contenido
Descripcion

Porcentajes
100%

Competencias
TODAS
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Prueba objetiva

La prueba Unica sera de carécter teodrico y préctico, y
consistira:

1- Una primera parte tedrica o tedrico practica que integra
los contenidos de todos los temas, con preguntas de tipo
test, preguntas cortas o de desarrollo.

2- Una parte préactica o tedrico practica que permita la
interrelacion de conceptos pertenecientes a uno o varios
temas relacionados con los contenidos practicos.

- La via y modo de entrega sera determinado especificamente en la ficha de descripcion del ejercicio en
cuestion, disponible en el Campus Virtual G Suite, en cada asignatura. Se establece en todos los
casos una fecha de entrega concreta, variable segun la carga del curso. No se podran entregar los
ejercicios fuera de fecha.

- Para superar la asignatura, sera imprescindible aprobar las distintas partes que la componen y acaban
de ser descritas en el sistema de evaluacion.

Bibliografia especifica ATLETISMO
Bravo, J., Ruf, H. y Vélez, M. (2005). Atletismo 2: Saltos verticales. RFEA.
Campos Granell, J. (2006). Las técnicas de atletismo. Paidotribo.
Cometti, G. (2007). El entrenamiento de la velocidad. Paidotribo.

Garcia Grossocordon, J., Sainz Beivide, A. y Duran Piqueras, J. (2013). Competiciones alternativas
para nifios y jovenes. RFEA.

Garcia Manso, J., Navarro, F., Legido, J. y Victoria, M. (2007). La resistencia desde la éptica de las
ciencias aplicadas al entrenamiento deportivo. Grada Sport Books.

Garcia-Verdugo, M. (2007). La resistencia. Paidotribo.
Martin, D. (2007). Entrenamiento para corredores de fondo y medio fondo. Paidotribo.
Olivera Beltran, J. (2007). 1169 ejercicios y juegos de atletismo. Paidotribo.

Polischuk, V. (2007). Atletismo: Iniciacion y perfeccionamiento. Paidotribo. (Nota: Se invirtio el orden
de "Polischuk Vitaliy" a apellido, inicial).

Rius Sant, J. (2008). Metodologia y técnicas de atletismo. Paidotribo.
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Bibliografia Especifica GIMNASIA
Araujo, C. (2004). Manual de ayudas en gimnasia. Paidotribo.
Brozas, M. P. y Vicente, M. (1999). Actividades acrobéticas grupales y creatividad. Gymnos.
Calvo, A. y Sanchez, F. J. (1997). Gimnasia artistica: Manual de iniciacion. Wanceulen.

Estapé Tous, E., Grande Rodriguez, I. y Lopez Moya, M. (2008). Las habilidades gimnasticas y
acrobaticas en el &mbito educativo. Inde.

Federacion Internacional de Gimnasia. (s.f.). Gimnasia acrobética.
http://www.figgymnastics.com/index2.jsp?menu=disacr

Ledn, K. y Mufioz, J. (2003). El acrosport como contenido de educacion fisica en primariay
secundaria. Centro de Formacion del Profesorado, Delegacion de Educacion de Céceres.

Ledn-Prados, J. A. (2004). Seguridad e higiene en la practica saludable del acrosport. Revista
Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, (16).

Mateu, M. (1990). 1300 ejercicios y juegos aplicados a las actividades gimnasticas. Paidotribo.
Vernetta, M., LOpez, J. y Panadero, F. (1996). El acrosport en la escuela. Inde.
Vernetta, M., Lépez, J. y Panadero, F. (2000). Unidades didacticas para secundaria. Habilidades

gimnésticas: Minicircuitos. Inde.

Bibliografia Especifica Voleibol

Manuales

Manual del preparador de minivoley. (1991). Federacion Andaluza de Voleibol.

Manual de preparadores de voleibol: Nivel Il. (2006). Federacién Andaluza de Voleibol.
Palao, J. M. y Hernandez, E. (2007). Manual para la iniciacién al voleibol. Diego Marin.
General

Bertante, N. y Fantoni, G. (2006). Manual de voleibol. Susaeta Ediciones.

Bonnie, K. y Cindy, G. (2008). Voleibol: Claves para dominar los fundamentos y las destrezas técnicas.
Tutor.
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Comision Nacional de Mini-Voleibol de la Real Federacion Espafiola de Voleibol. (2002). [Titulo del
documento o manual faltante]. Real Federacion Espafiola de Voleibol. (Nota: Aqui faltaba el
nombre del documento tras la comision).

Damas, J. S. y Julian, J. A. (2003). La ensefianza del voleibol en las escuelas deportivas de iniciacion.
Gymnos.

Diaz, J. (1984). Voleibol en la escuela. Gymnos.

Diaz, J. (1993). Voleibol: Un programa de escuelas deportivas. Wanceulen.

Diaz, P. (2000). Voleibol espafol: Reflexion y accion. Federacion Andaluza de Voleibol.
FIVB. (2007). History of volleyball.

Iglesias, C. (2001). Aprendiendo a jugar voleibol en la escuela. Gymnos.

Molina Martin, [Inicial del nombre faltante]. y Salas Santandreu, C. (2009). Voleibol tactico. Paidotribo.
(Nota: Al primer autor le faltaba la inicial de su nombre de pila).

RFEVB. (2006a). Mini-voley: Jugar para aprender. RFEVB.

RFEVB. (2006b). Peque voley. RFEVB y CSD. (Nota: Al ser dos obras del mismo autor y del mismo
afno, APA exige diferenciarlas con las letras 'a' y 'b’).

Santos, J. A., Viciana, J. y Delgado, M. A. (1996). Voleibol: La actividad fisica y deportiva
extraescolar en los centros educativos. Ministerio de Educacion y Cultura.

La comunidad educativa del Centro Universitario San Isidoro, adscrito de la Universidad Pablo Olavide de
Sevilla, cuenta con su propio catalogo online de recursos en el Centro, y te facilita la lectura de manuales,
monografias y articulos completos de la Biblioteca Digital de la UPO.

- Plataformas de lectura: OLABOOK y-ELIBROS
- Herramienta de busqueda simultanea: EUREKA
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ATLETISMO
SEMAN | U.D. | MODALIDA DESCRIPCION
D
A E.B. | EP.D.
01 0-1 X Presentacion de la asignatura + evolucion histdrica.
X
02 2 X X Carreras de Velocidad
03 3 X X Las técnicas de carrera de velocidad. Salida de tacos.
04 4 X X Salida y Llegadas. Carrera de relevos.
05 5 X X Carreras con vallas.
06 6 X Carreras con obstaculos.
07 7 X Las carreras de resistencia. Técnica de carrera. Media Maraton
X y Maraton.(1)
08 7 X X Las carreras de resistencia. Técnica de carrera. Media Maraton
y Maraton.(2)
09 8 X X Saltos Verticales. Técnica y didactica. Salto de Longitud
10 9 X X Saltos Verticales. Técnica y didactica. Triple Longitud
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10 X X Saltos horizontales. Salto de altura y salto con pértiga.
12 L3y | X X Lanzamientos Ligeros. Técnica de lanzamiento.Jabalina y Disco.
14
13 11 X X Lanzamiento Pesados. Técnica de lanzamiento. Peso.
14 15 X X Lanzamiento Pesado. Técnica de lanzamiento. Martillo.
15 1-15 | x Repaso.
GIMNASIA
SEMAN | U.D. | MODALIDA DESCRIPCION
D
A E.B. | E.P.D.
01 0-1 X X Presentacion de la asignatura +TEMA 1.
GIMNASIA ARTISTICA. VOLTEO
02 2 X X Tema 2 i
GIMNASIA ARTISTICA. PINO
03 2 X X Tema 2 i
GIMNASIA ARTISTICA. RUEDA LATERAL
04 3 X X Tema 3 i
GIMNASIA ARTISTICA. RONDADA
05 4 X X Tema 4
GIMNASIA ARTISTICA. FLIC FLAC
06 1-4 X X Prueba seguimiento 1
GIMNASIA ARTISTICA. MORTAL
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W

5

X

X

Tema 5
ACROSPORT I. Construccion de piramides.
Apilamientos y Compensacion de masas. Presas.

08

Tema 6
ACROSPORT II. Construccién de piramides.
Apilamientos yCompensacion de masas. Presas.

09

Tema 7
ACROSPORT. Construccion de piramides. Trabajo
en gruposindividualizado

10

Tema 7
ACROSPORT. Construccion de piramides. Trabajo
en gruposindividualizado

11

Tema 8
ACROSPORT. Construccion de piramides. Trabajo
en gruposindividualizado

12

Tema9
ACROSPORT. Construccién de piramides. Trabajo
en gruposindividualizado

13

10

Tema 10
ACROSPORT. Construccion de piramides. Prueba
de examen préctico

14

5-10

Prueba de seguimiento 2

PRUEBA PRACTICA ACROSPORT

15

1-10

REPASO
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VOLEIBOL
SEMANA | U.D. | MODALIDA DESCRIPCION
D
E.B. | E.P.D.

01 0-1 X Presentacion de la asignatura + T1. Evolucion historica.

02 2 X X Caracteristicas, elementos basicos, posiciones y
desplazamientos del voleibol.

Iniciacién al toque de dedos y antebrazos.

03 3 X X Fundamentos técnicos del toque de dedos. La colocacion.
Afianzamiento del toque de dedos y antebrazos.
Colocacion.

04 4 X X Fundamentos técnicos del pase de antebrazos. La
recepcion Perfeccionamiento toque de dedos y
antebrazos. Recepcion.

05 5 X X Fundamentos técnicos del saque.

Saque + Recepcion + Colocacion

06 6 X X Fundamentos técnicos del remate
Saque + Recepcién + Colocacion + Remate

07 7 X X Fundamentos técnicos del bloqueo
Introduccion del bloqueo + Minivoley

08 8 X X Fundamentos técnicos de la defensa en campo.
Complejo K2 - Juego colectivo

09 12 X X Reglamento del voleibol.

Complejo K2 - Juego colectivo

10 1-8 X X Prueba parcial tedrica
Juego colectivo

11 9 X X Tactica colectiva, sistemas de juego y composicion del
equipo Juego colectivo
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10 X X Sistemas de recepcion
Complejo K1.6x6, colocador universal

13 11 X X Sistemas de ataque y contraataque. Complejo
K2/K3. Juego colectivo con colocador especialista

14 1-8 X X Supuestos précticos tacticos. Visionado de partidos
Competicion
15 1-13 X Aspectos metodoldgicos. Repaso.

U.D.: Unidad Didéctica / E.B.: Ensefianzas Bésicas / E.P.D.: Ensefianzas Préacticas y de Desarrollo
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