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3. Contexto

Breve descripcion de la asignatura

Esta asignatura, junto con la de Psicologia dota al alumnado de las bases esenciales para el
conocimiento del cuerpo humano sano y de sus procesos vitales, conocimientos que luego
podran ser aplicados cuando el alumnado curse el resto de asignaturas que son de naturaleza
aplicada a la practica deportiva. El conocimiento de esta materia es esencial para la comprension
de las bases tedricas y practicas del movimiento del ser humano y de su control y es
fundamental para el estudio de materias ulteriores como la Biomecaénica, las Bases del
Acondicionamiento Fisico y Deportivo y el Ejercicio Fisico y la Salud y todas aquellas
encaminadas a que los y las alumn@s puedan comprender y desarrollar los planes de
entrenamiento especificos para cada disciplina deportiva. Asimismo, el conocimiento de la
Fisiologia y Anatomia Humana dota al alumnado de los fundamentos esenciales para la correcta
interpretacion fisioldgica de los procesos vitales normales.
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Objetivos en términos de resultados del aprendizaje

Se tendrd que comprobar por parte de cada estudiante el logro de los resultados de aprendizaje
siguientes: a) haber adquirido conocimientos avanzados y demostrado una comprension de los
aspectos tedricos y practicos y de la metodologia de trabajo en el campo de las ciencias de la
actividad fisica y del deporte con una profundidad que llegue hasta la vanguardia del
conocimiento; b) poder, mediante argumentos o procedimientos elaborados y sustentados por
ellos mismos, aplicar sus conocimientos, la comprension de estos y sus capacidades de
resolucién de problemas en ambitos laborales complejos o profesionales y especializados que
requieren el uso de ideas creativas e innovadoras; c) tener la capacidad de recopilar e interpretar
datos e informaciones sobre las que fundamentar sus conclusiones incluyendo, cuando sea
preciso y pertinente, la reflexién sobre asuntos de indole social, cientifica o ética en el &mbito de
las ciencias de la actividad fisica y del deporte; d) ser capaces de desenvolverse en situaciones
complejas o que requieran el desarrollo de nuevas soluciones tanto en el dambito académico
como laboral o profesional dentro del campo de las ciencias de la actividad fisica y del deporte;
e) saber comunicar a todo tipo de audiencias (especializadas o no) de manera clara y precisa,
conocimientos, metodologias, ideas, problemas y soluciones en el ambito de las ciencias de la
actividad fisica y del deporte ; f) ser capaces de identificar sus propias necesidades formativas en
el campo de estudio y entorno laboral o profesional de las ciencias de la actividad fisica y del
deporte, asi como de organizar su propio aprendizaje con un alto grado de autonomia en todo
tipo de contextos (estructurados o no). Por otro lado, siguiendo las recomendaciones
establecidas en el Anexo | de la Resolucién de 18 de septiembre de 2018, de la Secretaria
General de Universidades, por la que se publica el Acuerdo del Consejo de Universidades de 17
de septiembre de 2018, las competencias especificas de la asignatura estadn definidas en
términos de competencias y resultados de aprendizaje para demostrar el dominio de las
competencias, por lo que no se reiteran en este apartado. Como se indica en el apartado 3 del
mencionado Anexo |, cada drea de competencia (AC) del Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte se compone de varias competencias que tienen que ser observables y
evaluables a través del conjunto correspondiente de resultados de aprendizaje de
conocimientos declarativos, de habilidades o desempefios en la funcién profesional, y de la
actitud metodoldgica y emocional en la ocupacién, con la pertinencia correspondiente a la
resolucién de los problemas complejos que tenga que resolver en cada dmbito y contexto de las
profesiones del deporte, por lo que se tendrd que comprobar por parte de cada estudiante el
logro ademads de los resultados descritos en las competencias especificas asociadas a la
asignatura.

De acuerdo con el Plan de Accién para la Implementacién de la Agenda 2030, la Universidad,
dada su naturaleza vinculada a la generacion, transferencia y difusién de un conocimiento
abierto al servicio de la sociedad, del bienestar y la sostenibilidad, cuenta con las capacidades
para realizar una contribucién critica y constructiva al desarrollo sostenible a través de dicho
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conocimiento. Por ello, a continuacion, se identifican algunas propuestas para desarrollar
acciones con impacto a los objetivos de desarrollo sostenible (ODS), con respecto a la ODS3
(Salud y Bienestar); Objetivos de aprendizaje cognitivos: 1. El/la alumno/a conoce los conceptos
de salud, higiene y bienestar, y puede reflexionar criticamente sobre ellos, incluida la
comprensién de la importancia del género en la salud y el bienestar. 2. El/la alumno/a conoce
datos y cifras sobre las enfermedades transmisibles y no transmisibles mas severas, y los grupos
y regiones mas vulnerables en cuanto a enfermedades, trastornos y muertes prematuras. 3. El/la
alumno/a conoce las estrategias de prevencion relevantes para fomentar la salud y el bienestar
fisico y mental, incluida tanto la salud sexual y reproductiva como la alerta temprana y la
reduccién de riesgos. Objetivos de aprendizaje socioemocionales: 1. El/la alumno/a es capaz de
interactuar con personas que sufren enfermedades y de sentir empatia por su situacién y sus
sentimientos. 2. El/la alumno/a es capaz de hablar sobre temas de salud, incluida la salud sexual
y reproductiva, especialmente para promover estrategias de prevencion que fomenten la salud y
el bienestar. 3. El/la alumno/a es capaz de motivar a otros a decidir y actuar a favor del fomento
de la salud y el bienestar de todos. 4. El/la alumno/a es capaz de idear una visidn holistica de una
vida sana y bienestar, y de explicar los valores, creencias y actitudes relacionados. 5. El/la
alumno/a es capaz de comprometerse personalmente para promover la salud y el bienestar para
si mismo, su familia y otros, incluso considerando trabajos voluntarios o profesionales en salud y
bienestar social. Objetivos de aprendizaje conductuales: El/la alumno/a es capaz de incluir en
sus rutinas diarias conductas que promuevan la salud. 2. El/la alumno/a es capaz de planificar,
implementar, evaluar y replicar las estrategias que fomentan la salud, incluida la salud sexual y
reproductiva, y el bienestar para si mismo, su familia y otros. 3. El/la alumno/a tiene la capacidad
de percibir cuando otros necesitan ayuda y de buscar ayuda para si mismo y otros. 4. El/la
alumno/a es capaz de exigir y apoyar publicamente la formulacién de politicas que promuevan la
salud y el bienestar.

Prerrequisitos
No procede
Recomendaciones previas a cursar la asignatura

Se recomienda que los/las alumnos/as dispongan de conocimientos bésicos en bioquimica y
biologia celular.

Aportaciones al plan formativo

La asignatura es fundamental para entender cémo funciona un organismo humano en
condiciones normales y la estructura de las partes que componen el organismo, la Fisiologia
indica cdmo funcionan esas partes aisladas y como componentes de un todo que es el
organismo completo. Con esta asignatura el alumnado obtendra rapidamente en su formacion
los conocimientos y habilidades propias de ambos tipos de materias que mds tarde tendran que
aplicar en otras asignaturas. En resumen, la materia de Fisiologia y Anatomia Humana aporta el
marco conceptual y cognitivo fundamental para el entendimiento del funcionamiento del
organismo y su relacién con la motricidad humana. Es fundamental ademas en el desarrollo y
adquisiciéon de diversas competencias necesarias para el desempefio profesional futuro de
los/las alumnos/as.
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A través de los contenidos de fisiologia y el entendimiento de las derivaciones del
funcionamiento normal de los érganos y sistemas, se dardn ejemplos orientados a la diversidad y
adaptacién en linea con los ODS 3, 4y 5 de Educacién de Calidad, Igualdad de Género y Salud
y Bienestar. Asi como a través de los trabajos solicitados a desarrollar durante el curso.

También se utilizardn métodos docentes participativos con lo que se contribuye al ODS 4 a
través de debates en clases, el trabajo en grupo y las charlas, coloquios y discusiones de los
diferentes grupos de trabajo durante las clases docentes.

Se incorporan herramientas e instrumentos innovadores (y digitales), con lo que se contribuye al
ODS 4, a través de diferentes apps para el seguimiento de los principales aspectos técnicos en
los andlisis técnicos que han de desarrollar los diferentes grupos de trabajo, asi como el
desarrollo del seguimiento mediante diferentes apps que nos permiten desarrollar la realizacién
y organizacién de la asignatura.En la medida en que sea procedente, se incluirdn contenidos
dirigidos a la capacitacién para la prevencion, sensibilizacion, deteccion y formacion en materia
de violencias sexuales, conforme a la Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia
integral de la libertad sexual.

a) Competencias basicas

CB1 - Que los/las estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un
nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 - Que los/las estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3 - Que los/las estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su drea de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexiéon sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los/las estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CB?5 - Que los/las estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

b) Competencias generales
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CG1 - Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de vanguardia en el campo de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CG2 - Adquirir la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus
diferentes manifestaciones.

CG3 - Conocer y comprender los factores fisiolégicos y biomecdnicos que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte.

CG5 - Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y
funcién del cuerpo humano, asi como sobre los aspectos psicolégicos y sociales del ser humano.

c) Competencias transversales

CT1 - Que los/las estudiantes respeten, acepten y valoren a los demdas en su diversidad, sin
discriminaciéon alguna por razén de nacimiento, raza, sexo, religiéon, opinién o cualquier otra
condicién o circunstancia personal o social.

CT2 - Que los/las estudiantes sean capaces de interactuar, debatir y colaborar con sus
semejantes, cooperando y ayudandose en el trabajo en equipo.

CT4 - Que los/las estudiantes comprendan, integren y sepan aplicar conceptos cientificos y
tecnolégicos en lo concerniente a la manipulaciéon de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Competencias especificas
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AC2- 21 - Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y
condicién fisica en un nivel avanzado, basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos,
contextos y tipos de actividades para toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de
cardcter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

AC2-2.2 - Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémicos, fisiolégicos y
biomecanicos a un nivel avanzado de destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacién
técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y orientaciones
adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad
fisica y deporte en todo tipo de poblacién.

AC6-6.1 - Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico.

AC6-6.2 - Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas
y recursos de investigacidn y metodologia de trabajo cientifica, en la resolucién de problemas
que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras.

PROGRAMA TEORICO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO FISIOLOGIA

l. INTRODUCCION
1. Introduccién a la Fisiologia y Anatomia Humana.
2. Membranas celulares; Potencial de Membrana. Potencial de Accion.

ll. SISTEMA NERVIOSO

3. Introduccién al estudio del sistema nervioso. Fisiologia general de los receptores
sensoriales y de los sistemas efectores

lll. APARATO LOCOMOTOR

4, Fisiologia Muscular.

IV. SISTEMA CARDIOVASCULAR
5. Funcién cardiovascular.
V. SISTEMA RESPIRATORIO

6. Fisiologia respiratoria.
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V. SISTEMA EXCRETOR

7. Principios basicos de la fisiologia renal.

VI. NUTRICION, METABOLISMO ENERGETICO Y DIGESTION

8 Fisiologia digestiva

VII. SISTEMA ENDOCRINO

o. Fisiologia endocrina

TEMARIO ANATOMIA

Tema 1. Introduccién y generalidades

Tema 2. Anatomia del aparato locomotor: Tronco

Tema 3. Anatomia funcional.

Tema 4. Cintura Escapular.

Tema 5. Extremidades inferiores.

PROGRAMA PRACTICO DE LA ASIGNATURA (Enseianzas Practicas y de Desarrollo)
PRACTICAS FISIOLOGIA

Moédulo Practico 1. Simulacion y andlisis de potenciales de accion.

Modulo Practico 2. Funcion Muscular.

Modulo Practico 3. Registro y medida de biopotenciales. Electrocardiograma.

Modulo Practico 4. Medidas de la funcion respiratoria. Espirometria.

PRACTICAS ANATOMIA

6. Metodologia, actividades formativas y recursos para el aprendizaje

Las metodologias docentes quedarian divididas de acuerdo a las actividades formativas, segin
la Memoria de Verificacion y atendiendo a la asignatura, en:

HORAS

Actividades Basicas (EB) 23
Actividades Presenciales Se imparten sobre el grupo
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(AP)

Clases
magistrales/expositivas (AP);

completo y comprende la leccion
magistral del profesor, asi como
el andlisis de supuestos, debates
y proyeccion.

(AE)

Conjunto de pruebas orales,
escritas, practicas,
proyectos y trabajos
utilizados en la evaluacién
del progreso de cada
estudiante (AE)

pruebas orales y escritas.
Ademas se realizard un examen
escrito tedrico practico al final del
periodo.

Resolucién de problemas Ensefanzas de Practicas y de 22
S Desarrollo (EPD)
(AP); Realizacion de Se imparten sobre grupos
presentaciones en clase reducidos y su contenido versa
(AP); Ejemplificacién y sobre practicas y casos que
estudio de casos (AP); faciliten la gdqwsmon de
o competencias por parte del
Practicas de aula (AP); estudiante.
Debates (AP); Exposicion de
trabajos en grupo (AP)
Actividades Autonomas El alumno realizara una serie de 90
(AA) trabajos individuales y en
grupo en los que se trabajardn
Tutorias programadas (AA); los distintos contenidos de la
Revisiéon de trabajos y asignatura.
ejercicios practicos (AA);
Resolucién de casos de
forma interactiva (AA);
Preparacion de trabajos de
curso (AA); Estudio personal
(AA); Realizacion de
actividades practicas (AA);
BuUsgueda de recursos en
biblioteca e Internet (AA);
Preparacién de
presentaciones (AA);
Campus virtual (AA); Trabajo
y permanencia en el centro
para realizar las précticas
Actividades de Evaluaciéon | Se realizardn una serie de 15

10
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El sistema de evaluacién se regird conforme a lo establecido por la Normativa de Evaluacion de
los Estudiantes de Grado de la Universidad Pablo de Olavide. de Sevilla, de 3 de junio de 2014.

12 convocatoria ordinaria
(convocatoria de curso)

<)

d)

La calificaciéon de la asignatura se rige por el principio de
evaluacion continua.

Las calificaciones obtenidas en las distintas actividades de
evaluaciéon continua desarrolladas durante el periodo de
docencia presencial supondran un 50% de la nota de la
asignatura, que se obtendrad sumando las calificaciones de las
distintas actividades realizadas a lo largo de dicho periodo,
las cuales aparecen en el subapartado Sistemas de
evaluacion.

La prueba objetiva de evaluacion final, representa el 50% de
la calificacion final de la asignatura.

La calificacion de la asignatura sera el resultado de sumar
ponderadamente las notas anteriores.

22 convocatoria ordinaria
(convocatoria de
recuperacion de curso)

b)

Si el estudiante superd con éxito las tareas desarrolladas
durante el periodo de docencia, la prueba o pruebas de
evaluacion tendrdn el mismo valor porcentual que en la
convocatoria de curso, y la calificacién final de la asignatura
serd el resultado de sumar las calificaciones obtenidas en las
pruebas de evaluacién continua con las obtenidas en la
prueba o pruebas de evaluacién de la convocatoria de
recuperacién de curso, respetando las ponderaciones que
tengan.

Los alumnos que no hayan seguido el proceso de evaluacién
continua o no superaron las pruebas de evaluacién, en la
prueba o pruebas de evaluacidn finales correspondiente a la
convocatoria de recuperacién de curso, se les evaluara del
total de los conocimientos y competencias que figuran en la
guia docente, a través del formato de prueba Unica. El
examen consta de preguntas tipo test y preguntas de
desarrollo con contenido de los temas tedricos (50 %) y
preguntas de desarrollo de las préacticas desarrolladas (50%)
Aunque el estudiante haya superado con éxito el conjunto de
las tareas desarrolladas durante el periodo de docencia,
tendrd derecho a ser evaluado del total de los conocimientos
y competencias que figuran en la guia docente, optando al
100% de la calificacién total de la asignatura, siempre que
renuncie expresamente a la calificaciéon obtenida en aquellas.
El estudiante deberd comunicar esta circunstancia de modo
expreso y por escrito al profesor responsable de la asignatura

1
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con un plazo minimo de 10 dias antes de la celebracion de las
pruebas, de cara a facilitar la organizacién del proceso
evaluador.

d) Los alumnos que no superen la asignatura en la convocatoria
ordinaria de curso y de recuperacion, deberdn matricularse
de nuevo de la asignatura y desarrollar la misma iniciando el
proceso de aprendizaje y evaluacién continua sin que quepa
acudir a convocatoria extraordinaria, salvo lo dispuesto en el
apartado siguiente.

Convocatoria Esta convocatoria es la correspondiente al mes de noviembre,
extraordinaria que se activa a peticiéon del alumno siempre y cuando esté
matriculado en todas las asignaturas que le resten para finalizar
sus estudios de Grado, tal y como establece la Normativa de
Progreso y Permanencia de la Universidad Pablo de Olavide, de
Sevilla, asi como la Normativa de Evaluacién de los alumnos de
Grado de dicha Universidad. Se evaluard del total de los
conocimientos y competencias que figuren en la guia docente del
curso anterior, de modo que permita obtener el 100% de la
calificacién correspondiente a la asignatura.

Los estudiantes inmersos en un programa de movilidad o en un programa de deportistas de alto
nivel, asi como los afectados por razones laborales, de salud grave o por causas de fuerza mayor
debidamente acreditadas, tendran derecho a que en la convocatoria de curso se les evalle
mediante un sistema de evaluacién de prueba Unica. Para ello, deberdn comunicar la
circunstancia al profesor responsable de la asignatura antes del fin del periodo de docencia
presencial.

La evaluacion de la asignatura se hard de forma continua y se valoraran todas las actividades
formativas realizadas durante el periodo de imparticion de la materia, es decir, conceptos y
procedimientos transmitidos a través de las clases magistrales, ensefianzas de practicas y de
desarrollo y realizacion de ejercicios individuales o en equipo. La valoracion de cada tipo de
actividad se hard en funcién de la dedicacién definida para cada una de ellas a través de los
siguientes porcentajes:

Para evaluar el cumplimiento de las competencias, se dispone de una tabla detalle donde se
indica dénde se adquiere cada una de las competencias asociadas a la asignatura.

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJES | COMPETENCIAS

12
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PRUEBA OBJETIVA ESCRITA U ORAL 50%
Contenido Descripcidon Porcentajes Competencias
Prueba objetiva | El desarrollo de la prueba consistird en 50% CG1, CB1
final examen tedrico-practico:
- 30 preguntas tipo test de Anatomia.
- 20 preguntas tipo test y 2 preguntas
cortas de Fisiologia.
- Modalidad: individual.
EVALUACION DE TRABAJOS O PROYECTOS, 50%
INDIVIDUALES O EN GRUPO REALIZADOS POR EL
ALUMNO DURANTE EL PERIODO DE IMPARTICION DE
LA MATERIA
Contenido Descripcién Porcentajes Competencias
Bloque trabajos | - Desarrollo de pruebas de 25% CG2, CG3, CG5,
01 seguimiento y practicas de CB2, CB3, CTY,
laboratorio de Fisiologia. CT2, CT4,
AC2-21, AC6-61,
AC6-6.2
Bloque trabajos | - Desarrollo de pruebas de 25% CG2, CG3, CG5,
02 seguimiento y practicas de CB2, CB3, CT1,
laboratorio de Anatomia. CT2, CT4,
AC2-21, AC6-61,
AC6-6.2

Al constituirse la evaluacién continua como preferente, y en pos de valorar adecuadamente la

adquisicion de competencias, la entrega de los ejercicios se regird por los siguientes criterios:

- Laviay modo de entrega serd determinado especificamente en la ficha de descripcién del

ejercicio en cuestidn, disponible en classroom, en cada asignatura. Se establece en todos

los casos una fecha de entrega concreta, variable segun la carga del curso. No se podran

entregar los ejercicios fuera de fecha.

- Para superar la asignatura, serd imprescindible aprobar las distintas partes que la componen

y acaban de ser descritas en el sistema de evaluacién.

13
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e Mulroney SE, Myers AK. Netter. Cuaderno de fisiologia para colorear. 12 ed. Barcelona: Elsevier;

2022. ISBN: 978-84-1382-214-3.

e Mulroney SE, Myers AK. Netter. Flashcards de fisiologia. 22 ed. Barcelona: Elsevier; 2022. ISBN:

978-84-1382-213-6.
® Guyton & Hall. Tratado de fisiologia médica, 14.2 Edicidn, Elsevier; 2021. ISBN:8413820138

e Gerard J. Tortora,Bryan Derrickson - Titulo: Principios de Anatomia y Fisiologia - Editorial:
Panamericana - Aiio: 15 th Edicién. 2018. ISBN 9788411060264

e Elaine N.Marieb, Suzanne M.Keller. 12 th edicién. Fisiologia humana. Pearson.

La comunidad educativa del Centro Universitario San Isidoro, adscrito de la Universidad Pablo

Olavide de Sevilla, cuenta con su propio catalogo online de recursos en el Centro, y te facilita la

lectura de manuales, monografias y articulos completos de la Biblioteca Digital de la UPO.

- Plataformas de lectura: OLABOOK y ELIBROS
- Herramienta de bldsqueda simultanea: EUREKA

Modalidad
s ud. Descripcion Grupo
emana EB | EPD | AA [ AE
Presentacion de la asignatura.
1 1 X Desarrollo tema 01 Fisiologia vy Todo
Anatomia.
Desarrollo tema 02 de Fisiologia y de
2 2 X Anatomia. Todo
3 2 X X Sespn deulaboratorlo 1 de EISIOlOgIa Y| Todo
continuacion Tema 2 Anatomia.
4 3 X Desarro!lo tema 3 Fisiologia y Tema 3 Todo
Anatomia.
5 4 X Desarrollq’ Tema 4 F|S|olgg|a Y| Todo
continuacion tema 3 de Anatomia.
6 X X | Primera prueba de Seguimiento.(20/10) Todo
7 5 X Desarrollo tema 5. Todo
8 6 X Desarrollo tema 6. Todo
9 7 X Desarrollo tema 7. Todo
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10 8 X Desarrollo tema 8. Todo

11 9 X Desarrollo tema 9. Todo

12 X Sesién d_e laboratorio 1. Sesion de Todo
Laboratorio Ill.

13 X Sesion de Laboratorio V. Todo
Segunda prueba de seguimiento.

14 X (15/12) Todo

15 Repaso. Todo

EB: Ensefianzas Basicas; EPD: Ensefianzas Practicas y de Desarrollo; AA: Actividades Autdnomas; AE: Actividades de Evaluacion
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