
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA
Y DEL DEPORTE
PLAN DE ESTUDIOS 

1º CURSO

3º CURSO

2º CURSO

4º CURSO Optativas

Fundamentos de la educación
física y del deporte

Anatomía y fisiología humana

Análisis comportamental y
psicologógico en la actividad
física y el deporte

Fundamentos de los deportes
I (atletismo, gimnasia y
voleibol)

Teoría y práctica del
entrenamiento deportivo

Dirección deportiva de
servicios y sistemas de
actividad física y
deporte

Optativa 1

Optativa 2

Optativa 3

Planificación y
evaluación de la
educación física y del
deporte

Diseño y programación
del ejercicio físico para
personas con patologías
y problemas de salud

Readaptación y
reentrenamiento físico-
deportivo

Optativa 6

Optativa 7

Balonmano
Fútbol
Deportes de lucha
Deportes de raqueta
Rugby

Especialización deportiva
Nutrición en la actividad
física y el deporte
Innovación y nuevas
tecnologías en la
actividad física y del
deporte

Valoración funcional del
rendimiento físico
deportivo
Organización de
actividades de tiempo
libre y turismo activo
Metodología, diseños y
análisis de investigación
en intervenciones de
actividad física y deporte

Biomecánica de las
técnicas deportivas
Primeros auxilios y
salvamento acuático
Baloncesto
Gimnasia
Natación
Voleibol

Aprendizaje, desarrollo y
control motor

Biomecánica de la motricidad
humana

Fundamentos socio-culturales,
deontológicos y legislativos del
ejercicio profesional en la actividad
física y del deporte

Fundamentos de los deportes III
(natación)

Intervención docente de la
enseñanza de la actividad física y
del deporte

Fundamentos de los deportes II
(fútbol, baloncesto y
balonmano)

Habilidades motrices básicas y
juegos motores

Teoría e historia de la actividad
física y del deporte

Sistemática y kinesiología del
movimiento humano

Actividad física y salud

Wellness y
acondicionamiento físico

Equipamientos e
instalaciones deportivas

Optativa 4

Optativa 5

Metodología y
programación del
entrenamiento
deportivo

Educación física
inclusiva, actividad física
y deporte adaptado

Optativa 8

Prácticas en empresa

Trabajo fin de grado

Fundamentos de los deportes IV
(rugby, deportes de raqueta y
deportes de lucha)

Expresión corporal y danza

Actividad física y deportiva en el
medio natural

Fisiología de la actividad física
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