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PLAN DE ESTUDIOS

CEADE
W/ Si isinoro
CENTRO UNIVERSITARIO

Adscrito K4

1° CURSO 2° CURSO

Semestre 1

Fundamentos de la educacion
fisica y del deporte

Anatomia y fisiologia humana
Andlisis comportamental y

psicologdgico en la actividad
fisica y el deporte

Semestre 2

Fundamentos de los deportes I
(fatbol, baloncesto y
balonmano)

Habilidades motrices basicas y
juegos motores

Teoria e historia de la actividad
fisica y del deporte

Semestre 3

Aprendizaje, desarrollo y
control motor

Biomecanica de la motricidad
humana

Fundamentos socio-culturales,
deontolégicos y legislativos del
ejercicio profesional en la actividad
fisica y del deporte

Semestre 4

Fundamentos de los deportes IV
(rugby, deportes de raqueta y

deportes de lucha)

Expresion corporal y danza

Actividad fisica y deportiva en el

medio natural

Fundamentos de los deportes Fisiologia de la actividad fisica

| (atletismo, gimnasia y
voleibol)

3° CURSO

Semestre 5

Teoria y practica del
entrenamiento deportivo

Direccion deportiva de
servicios y sistemas de
actividad fisica y
deporte

Optativa 1

Optativa 2

Optativa 3

Sistematica y kinesiologia del

movimiento humano

Semestre 6
Actividad fisica y salud

Wellness y )
acondicionamiento fisico

Equipamientos e
instalaciones deportivas

Optativa 4
Optativa 5

ECTS
6

4° CURSO

Semestre 7

Planificacion y
evaluacion de la
educacion fisica y del
deporte

Disefio y programacion
del ejercicio fisico para
personas con patologias
y problemas de salud

Readaptacion y
reentrenamiento fisico-
deportivo

Optativa 6

Optativa 7

Fundamentos de los deportes IIl
(natacion)

Intervencion docente de la

ensefianza de la actividad fisica y
del deporte

Semestre 8
Metodologia y
programacion del
entrenamiento

deportivo

Educacion fisica
inclusiva, actividad fisica
y deporte adaptado
Optativa 8

Précticas en empresa

Trabajo fin de grado

Optativas

Semestre 5

Balonmano

Futbol

Deportes de lucha
Deportes de raqueta
Rugby

Semestre 6

Biomecénica de las
técnicas deportivas
Primeros auxilios y
salvamento acuatico
Baloncesto
Gimnasia

Natacion

Voleibol

Semestre 7

« Especializacion deportiva

o Nutricion en la actividad
fisica y el deporte

o Innovacion y nuevas
tecnologias en la
actividad fisica y del
deporte

Semestre 8

« Valoracion funcional del
rendimiento fisico
deportivo
Organizacion de
actividades de tiempo
libre y turismo activo
Metodologia, disefios y
andlisis de investigacion
en intervenciones de
actividad fisica y deporte




