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. ) CuRso ECTS 2 CURSO ECTS OPTATIVAS

SEMESTRE 1

SEMESTRE 2

-30 CURSO ECTS D CURSO ECTS

SEMESTRE 1

SEMESTRE 2

Fundamentos de la educacién fisica y
del deporte

Anatomia y fisiologia humana

Andlisis comportamental y psicoldgico
en la actividad fisica y el deporte
Fundamentos de los deportes |
(atletismo, gimnasia y voleibol)

Fundamentos de los deportes Il (fitbol,
baloncesto y balonmano)

Habilidades motrices basicas y juegos
motores

Teoria e historia de la actividad fisica y
del deporte

Sistematica y kinesiologia del
movimiento humano

Teoria y practica del entrenamiento
deportivo

Direccion deportiva de servicios y sistemas

de actividad fisica y deporte
Optativa 1
Optativa 2
Optativa 3

Actividad fisica y salud
Wellness y acondicionamiento fisico

Equipamientos e instalaciones deportivas

Optativa 4
Optativa 5
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SEMESTRE 1

SEMESTRE 2

SEMESTRE 1

SEMESTRE 2

Aprendizaje, desarrollo y control motor
Biomecdnica de la motricidad humana
Fundamentos socio-culturales, deontoldgicos
y legislativos del ejercicio profesional en la
actividad fisica y el deporte

Fundamentos de los deportes Il (natacion)
Intervencién docente de la ensefianza de la
actividad fisica y del deporte

Fundamentos de los deportes IV (rughy,
deportes de raqueta y deportes de lucha)
Expresion corporal y danza

Actividad fisica y deportiva en el medio
natural

Fisiologia de la actividad fisica

Planif. y evaluacion de la educacién fisica y del
deporte

Disefio y programacién del ejercicio fisico para
personas con patologias y problemas de salud

Readaptac. y reentrenamiento fisico-deportivo

Optativa 6

Optativa 7

Metodologia y programacién del entrenamiento
deportivo

Educacion fisica inclusiva, actividad fisica y
deporte adaptado

Optativa 8

Practicas externas

Trabajo fin de grado
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3°SEM 2 3°SEM 1

4° SEM 1

4° SEM 2

Aplicacién especifica deportiva: balonmano
Aplicacion especifica deportiva: fitbol
Aplicacién especifica deportiva: deportes lucha
Aplicacion especifica deportiva: deportes raqueta
Aplicacion especifica deportiva: rugby

Biomecanica de las técnicas deportivas
Primeros auxilios y salvamento acuatico
Aplicacion especifica deportiva: baloncesto
Aplicacion especifica deportiva: gimnasia
Aplicacidn especifica deportiva: natacién

Especializacién deportiva

Nutricién en la actividad fisica y el deporte
Innovacidn y nuevas tecnologias en la actividad
fisica y del deporte

Valoracién funcional del rendimiento fisico
deportivo

Organizacion de actividades de tiempo libre y
turismo activo

Metodologia, disefios y analisis de investigacién
en intervenciones de actividad fisica y deporte



OBJETIVOS DEL TiTULO
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El Grado en CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE
ofrece al alumno una formacién especifica de calidad, practica,
dindmica, flexible y adaptada a las numerosas salidas laborales y
profesionales, que se generan, incluyendo la docencia, la gestion de
instalaciones deportivas, el entrenamiento deportivo, asi como el
ambito del ocio y de la actividad fisica y salud.

Nuestros alumnos podran optar por llevar a cabo una formacién
complementaria a la vez que se desarrollan los cuatro cursos del
grado.

Ademas, el Centro ofrece a sus estudiantes un completo programa
de entrenamiento fisico con el que se pretende que el alumno
adquiera y mantenga un buen nivel de aptitud fisica que le permita
desarrollar su futura profesién con las maximas garantias. Gracias
a este programa, el alumno podra desarrollar diferentes modos de
entrenamiento, y apreciar sus dificultades y sus beneficios,
aumentando asi sus competencias profesionales.

SALIDAS PROFESIONALES

CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE
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Docencia en el Sistema Educativo previo Master Oficial de
Educacién Secundaria

Docencia e investigacion universitaria

Gestion y direccion de servicios, instalaciones y entidades
deportivas

Entrenamiento deportivo

Preparacion fisica

Readaptacion fisico-deportivo

Planificacién de programas para promocionar y mejorar la
salud y la calidad de vida

Promocidn y recreacion deportiva para el ocio y el tiempo
libre

Técnico y entrenador de Alto Rendimiento Deportivo
Técnico en programas de actividad fisica y salud

Técnico en gestion y organizacion deportiva

Director y promotor de empresas, servicios y eventos
deportivos

Centros de actividad fisica orientados a la salud: diversidad
funcional, personas mayores, etc.

Promocidn y gestién de las actividades fisicas y del deporte

Entrenamiento funcional
Turismo activo
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