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Grado Fisioterapia
Asignatura Fisiologia de la Actividad Fisica
Modulo Formacion Optativa

Area Departamental

Ciencias Sociales y de la Salud

Semestre 5°
Créditos totales 6
Curso 3°
Carécter Formacion Optativa
Lengua de imparticion Castellano
Modelo de docencia. Trabajo presencial: C1

a. Ensefianzas Basicas (EB):

30 horas (50%)

b. Ensefanzas Préacticas y Desarrollo (EPD): | 30 horas (50%)

c. Actividades Dirigidas (AD)

21. Competencias Basicas y Generales

campo de estudio

CBO01: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su

CBO02: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
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la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area
de estudio

CBO03: Que los estudiantes tengan capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB04: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas o
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado

CBO05: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

CGO01: Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de
las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social

CGO02: Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos
sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia

CGO05: Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicolégicos y sociales

CG17: Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades,
destrezas y actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta

22. Competencias Transversales

CTO1: Capacidad de analisis y sintesis

CT02: Capacidad de organizacion y planificacion

CTO03: Dominar la comunicacién oral y escrita en la lengua castellana

CTO05: Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio

CTO06: Capacidad de gestion de la informacion

CTO7: Capacidad de resolucion de problemas

CTO09: Capacidad de trabajo en equipo intradisciplinar e interdisciplinar

CT10: Demostrar habilidades en las relaciones interpersonales

CT11: Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad, actuando con honestidad,
tolerancia y respeto a la diversidad

CT12: Desarrollar el razonamiento critico

CT14: Capacidad de aprendizaje autbnomo

CT18: Motivacion por la calidad, desarrollando responsabilidad y compromiso ético con
el trabajo

23. Competencias Especificas

CEO08: Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como
consecuencia de la aplicacion de la fisioterapia
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Resultados de Aprendizaje

- Conoce y describe las bases fisiologicas de la transferencia energética aplicadas al
rendimiento.

- Comprende y describe los cambios adaptativos en las funciones de los sistemas del
organismo humano sano durante el desarrollo de la actividad fisica, y los procesos de
integracion neurofisiolégica.

- Comprende y describe los métodos basicos de exploracion de las capacidades
funcionales en los diversos aparatos y sistemas y es capaz de realizar determinadas
exploraciones funcionales.

- Conoce y comprende la Fisiopatologia, las bases de la Terapéutica y los medios para
el mantenimiento de la salud en el &mbito de la actividad fisica.

Competencias Especificas Adquiridas

- Comprender y analizar los cambios funcionales adaptativos producidos por la
actividad fisica en sujetos sanos, y los procesos de integracion neurofisiolégica.

- Conocer y aplicar los procedimientos basicos de exploracion de las capacidades
funcionales.

- Disefiar programas para el mantenimiento de la salud en el &mbito de la actividad
fisica.

Contenidos

- Transferencia energética. Nutricién en el deporte.

- Control del movimiento. Efectos fisiologicos generales del ejercicio. Desarrollo de la
fuerza muscular y gasto energético durante el ejercicio.

- Adaptaciones al ejercicio de los diferentes aparatos y sistemas. Equilibrio acido-base
durante el ejercicio. Termorregulacion y ejercicio. Fisiologia de la fatiga. Bases de la
terapéutica en la Actividad Fisica y el Deporte.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS HORAS | PORCENTAIES

0
Ensefianzas Bésicas: se imparte sobre un grupo 30 50%

completo, e incorpora la ensefianza teodrica, los
fundamentos metodolégicos y los conceptos
esenciales de la disciplina.
Podran incorporarse también conferencias,
proyecciones, visitas, etc.

0,
Enseflanzas de Practicas y de Desarrollo: se 30 50%

imparten sobre grupos reducidos: su contenido
versa sobre las practicas en laboratorio y sobre el
desarrollo de casos practicos que faciliten la
adquisicion de competencias por parte del
estudiante.

METODOLOGIA

Para las ensefianzas béasicas
Lecciones magistrales participativas
Clases presenciales teoricas impartidas por el profesor de la asignatura para el
desarrollo de los contenidos establecidos en la guia docente. Son clases
expositivas con la utilizacion de sistemas informaticos y proyeccion. Se fomentara
la participacion del alumno como método de potenciacion de su capacidad critica
y sus habilidades comunicativas en grupo.

Para las ensefianzas practicas y de desarrollo
Practicas de laboratorio
Exposicion y presentacion de contenidos de la materia en un entorno
eminentemente practico y participativo del alumno mediante la explicacion y
demostracion de contenidos sobre los distintos bloques teméticos de la
asignatura.

Estudio de casos y Resolucion de problemas

Ejercicios en grupo en los que se procedera a la discusion, ejemplificacién y
aplicacion practica de los procedimientos a emplear en los supuestos teorico-
practicos y casos clinicos planteados por el profesor, dirigiendo asi el proceso de
resolucion autbnoma por parte del estudiante de problemas y casos clinicos, para
que desarrolle su capacidad de analisis y sintesis, de valorar las propuestas
ajenas y la defensa de las propias, incorporando competencias transversales y

Ficha Técnica de la Asignatura: Fisiologia de la Actividad Fisica 4



\/

UNIVERSIDAD

SAN ISIDORO Adscrito ﬁ-&)

CENTRO UNIVERSITARIO i

asimilando contenidos y competencias profesionales. Estos ejercicios se llevaran
a cabo en el transcurso de las practicas de laboratorio.

El sistema de evaluacion se regird conforme a lo establecido por la Normativa de
Evaluacion de los Estudiantes de Grado de la Universidad Pablo de Olavide, de
Sevilla, de 3 de junio de 2014, siendo, de acuerdo con dicha normativa, la evaluacion
continua el sistema considerado como preferente, pudiéndose aplicar de modo general
a las Ensefanzas Basicas, Ensefianzas Practicas y de Desarrollo y Actividades
Dirigidas, de modo que se garantice al estudiante la posibilidad de adquirir las
competencias y conocimientos de un modo progresivo y secuenciado.

Cuando las actividades formativas incluyan el uso de aplicaciones informéticas, la
evaluacion podra incluir también pruebas en el uso de tales aplicaciones.

La valoracion de cada tipo de actividad se hara en funcion de la dedicacion definida
para cada una de ellas a través de los siguientes porcentajes:

Pruebas escritas de desarrollo, de redaccion abierta

corta, pruebas objetivas. 40%-55%

Pruebas de caracter practico y pruebas orales sobre
estudio de casos y resolucién de problemas y 350%-50%
elaboracion y presentacion de trabajos.

Participacion en Actividades Presenciales 10%-15%
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