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Ficha técnica

Cuidados basicos de Urgencia

1. Descripcién de la asignatura

Grado Fisioterapia
Asignatura Fisioterapia de la Actividad Fisica y el deporte
Moddulo Mddulo V. Formacién Optativa

Unidad Docente

Ciencias Sociales y de la Salud

Semestre Semestre V
Créditos totales 6

Curso 3°

Cardacter OP (Optativa).
Lengua de imparticién Castellano
Modelo de docencia C1
Ensefanzas Basicas 40
Ensefianzas Practicas y Desarrollo | 20

(EPD)

Actividades Dirigidas 0
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2. Resultados del proceso de formacion y aprendizaje.

a) Conocimientos o contenidos

C01. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas,

tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

C02. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se

fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

C10. Identificar las estructuras anatdmicas como base de conocimiento para establecer relaciones

dinamicamente con la organizacién funcional

C11 Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de

la aplicacidn de la fisioterapia
b) Competencias

COMO1. Actuar de acuerdo con los principios y valores democraticos y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, atendiendo a la normativa que en todo momento resulte de aplicacién y, en particular:
(a) el respeto a los derechos humanos y derechos fundamentales; los valores democraticos —la
libertad de pensamiento y de catedra, la tolerancia y el reconocimiento y respeto a la diversidad, la
equidad de todas las ciudadanas y de todos los ciudadanos, la eliminacién de todo contenido o
practica discriminatoria, la cultura de la paz y de la participacion, entre otros—; (b) el respeto a la
igualdad de género e igualdad efectiva de mujeres y hombres atendiendo al principio de igualdad de
trato y no discriminacidn por razén de nacimiento, origen nacional o étnico, religién, conviccién u
opinién, edad, discapacidad, orientacion sexual, identidad o expresion de género, caracteristicas
sexuales, enfermedad, situacién socioecondmica o cualquier otra condicién o circunstancia personal
o social; (c) el respeto a los principios de accesibilidad universal y disefio para todas las personas,

considerando los derechos de las personas con discapacidad y su inclusién.

COMO5. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y

actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

COMO07. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios

del sistema sanitario asi como con otros profesionales.

COMO09. Conocer e identificar los problemas psicoldgicos y fisicos derivados de la violencia
de género para capacitar a los estudiantes en la prevencion, la deteccidon precoz, la
asistencia, y la rehabilitacién de las victimas de esta forma de violencia.
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COMMMNM. Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos
de alteracién, prevencién y promocion de la salud, asi como en los procesos de crecimiento y
desarrollo

COM17.Conocer las bases éticas y juridicas de la profesidon en un contexto social cambiante.
Conocer los cédigos éticos y deontoldgicos profesionales

c) Habilidades o destrezas

HD11. Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte béasico
y avanzado

HD14. Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica

3. Contenidos de la asignatura

La asignatura Cuidados Bdasicos de Urgencias para fisioterapuetas, tiene entidad como
asignatura optativa independiente en el Plan de Estudios de Grado en Fisioterapia, aunque
cobra su sentido pleno en el contexto del Grado en Fisioterapia como profesién sanitaria
imbricada en todas las especialidades biomédicas y cohortes poblacionales, en cuyos
diversos contextos sociosanitarios se pueden producir situaciones que requieran cuidados
de urgencia o emergencia vital. Por tanto, es objeto de esta asignatura que el estudiante
desarrolle una mentalidad critica y las distintas competencias que le permitan La asignatura
Cuidados Basicos de Urgencia, pretende que el estudiante obtenga una capacitacién
suficiente para la adquisicion de competencias en cuanto a saber aplicar las
recomendaciones que determina la evidencia cientifica en cuanto a actuaciones de
urgencia, pudiendo desarrollar las habilidades necesarias una vez reconoce los signos y
sintomas de las distintas patologias que pueden comprometer la vida o la calidad de vida
de la persona. Todo ello, debe ser realizado en base al razonamiento clinico, y los avances
que la investigacion clinica y la practica basada en la evidencia, proporcionan.
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4. Actividades formativas

Actividades formativas Horas | Presencialidad

40 40%
Ensefianzas Basicas (EB)

Se imparte sobre el grupo completo, e incorpora la ensefianza
tedrica, los fundamentos metodoldgicos y los conceptos esenciales
de la disciplina. Esta ensefianza comprende la leccién magistral del
profesor que serd preferentemente participativa, el proceso de
debate y el analisis de supuestos.Podran incorporarse también
conferencias, proyecciones, etc.

20 40%
Ensefianzas Practicas y de Desarrollo (EPD)

Se imparten sobre grupos reducidos y su contenido versa sobre
practicas de indole tecnolégico y, fundamentalmente, preclinico, asi
como sobre el desarrollo de supuestos practicos y procesos
simulados del rol profesional, que faciliten la adquisicion de
competencias por parte del estudiante. Estas actividades se
impartirdn habitualmente en los laboratorios de practicas.

5. Metodologias docentes

Para la adquisiciéon de conocimientos y evaluacién del alumno se realizardn las siguientes

acciones:
METODOLOGIA DOCENTE CcODIGO
Leccién magistral, preferentemente participativa MD1
Practicas de laboratorio MD2
Estudio de casos MD3
Resolucién de problemas MD4




\\f/ SAN ISIDORO

CENTRO UNIVERSITARIO

6. Sistema de evaluacion

La evaluaciéon se hard de forma continua y se valorardn todas las actividades formativas
realizadas durante el periodo de imparticion de la materia, es decir, conceptos y
procedimientos transmitidos a través de las clases magistrales, realizacién de ejercicios
individuales o en equipo.

La valoracion de cada tipo de actividad se hard en funcién de la dedicacion definida para
cada una de ellas a través de los siguientes porcentajes:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJES

SE1 Pruebas escritas de desarrollo, de redaccién abierta corta, pruebas 40% - 55%
objetivas de eleccién mudltiple.

SE2 Pruebas de cardacter practico (adquisicion de habilidades y destrezas). | 20% - 35%

SE3 Pruebas orales sobre estudio de casos y resolucién de problemas. 10% - 15%
SE4 Realizacién de trabajos 5% - 15%
SEG6 Participacion en actividades presenciales 10% - 15%

/. Responsable de la asignatura

Nombre
Centro Centro Universitario San Isidoro
Unidad Docente Ciencias Sociales y de la Salud

E-mail
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