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Ficha técnica
Fundamentos de Fisioterapia

1. Descripcién de la asignatura

Grado Fisioterapia

Asignatura Fundamentos de Fisioterapia
Moddulo Mdédulo Il. Formacién especifica de Fisioterapia
Unidad Docente Ciencias Sociales y de la Salud
Semestre | semestre

Créditos totales 6

Curso 10

Caracter Basica

Lengua de imparticién Castellano

Modelo de docencia 0

Ensefianzas Bdasicas 60

Ensefianzas Practicas y Desarrollo | O
(EPD)

Actividades Dirigidas 0
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2. Resultados del proceso de formacion y aprendizaje.

a) Conocimientos o contenidos

CO02: Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que

se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

C03: Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacién o
recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocion y

mantenimiento de la salud.

C13: Identificar el concepto, evolucién y fundamentos de la fisioterapia en sus aspectos cientificos y

profesionales.

C14: Comprender la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y su clasificacién

internacional, asi como los modelos de intervencidn en fisioterapia y su prdctica asistencial.

C15: Conocer y aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos
fisioterapéuticos.

b) Competencias

COMOT1: Actuar de acuerdo con los principios y valores democraticos y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, atendiendo a la normativa que en todo momento resulte de aplicacion y, en particular:
(a) el respeto a los derechos humanos y derechos fundamentales; los valores democraticos —la
libertad de pensamiento y de catedra, la tolerancia y el reconocimiento y respeto a la diversidad, la
equidad de todas las ciudadanas y de todos los ciudadanos, la eliminacién de todo contenido o
practica discriminatoria, la cultura de la paz y de la participaciéon, entre otros—; (b) el respeto a la
igualdad de género e igualdad efectiva de mujeres y hombres atendiendo al principio de igualdad de
trato y no discriminacidn por razén de nacimiento, origen nacional o étnico, religién, conviccién u
opinién, edad, discapacidad, orientacion sexual, identidad o expresidon de género, caracteristicas
sexuales, enfermedad, situacién socioecondémica o cualquier otra condicién o circunstancia personal
o social; (c) el respeto a los principios de accesibilidad universal y disefio para todas las personas,

considerando los derechos de las personas con discapacidad y su inclusién.

COMO02: Saber trabajar en equipos profesionales como unidad bdsica en la que se estructuran de
forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las

organizaciones asistenciales.

COMO3: Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi como

integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.
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COMO5: Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y

actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.
c) Habilidades o destrezas

HDO2: Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y

sociales.

HDO3: Valoracién diagnédstica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los instrumentos de

validacion reconocidos internacionalmente.

3. Contenidos de la asignatura

La evolucién de la profesién, las necesidades de la poblacién y la importancia de los
grandes interrogantes, son los principales temas que se abordan en Fundamentos de
Fisioterapia. Es una de las asignaturas de primer curso del Grado en Fisioterapia que sienta
las bases para entender la historia y futuro de una de las profesiones sanitarias, como es la
Fisioterapia.

4. Actividades formativas

Actividades formativas Horas | Presencialidad

60 40%
Ensefianzas Bdésicas (EB)

Se imparte sobre el grupo completo, e incorpora la ensefianza
tedrica, los fundamentos metodolégicos y los conceptos esenciales
de la disciplina. Esta ensefianza comprende la leccién magistral del
profesor que serd preferentemente participativa, el proceso de
debate y el andlisis de supuestos.Podrdn incorporarse también
conferencias, proyecciones, etc.
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5. Metodologias docentes

Para la adquisicién de conocimientos y evaluacién del alumno se realizardn las siguientes

acciones:
METODOLOGIA DOCENTE CODIGO
Leccién magistral, preferentemente participativa MD1
Practicas de laboratorio MD2
Estudio de casos MD3
Resolucién de problemas MD4

6. Sistema de evaluacion

La evaluaciéon se hard de forma continua y se valorardn todas las actividades formativas
realizadas durante el periodo de imparticion de la materia, es decir, conceptos y
procedimientos transmitidos a través de las clases magistrales, realizacién de ejercicios
individuales o en equipo.

La valoracion de cada tipo de actividad se hard en funcién de la dedicacion definida para
cada una de ellas a través de los siguientes porcentajes:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJES

SE1 Pruebas escritas de desarrollo, de redaccién abierta corta, pruebas 40% - 55%
objetivas de eleccién mudltiple.

SE2 Pruebas de cardacter practico (adquisicidon de habilidades y destrezas). | 20% - 30%

SE3 Pruebas orales sobre estudio de casos y resolucién de problemas. 0% - 10%

SE4 Realizacién de trabajos 10% - 25%

SEG6 Participacion en actividades presenciales 10% - 15%
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/. Responsable de la asignatura

Nombre
Centro Centro Universitario San Isidoro
Unidad Docente Ciencias Sociales y de la Salud

E-mail
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