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FICHA TÉCNICA DE ASIGNATURA 

 

1. DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA 

 
 

Grado Ciencias de la Actividad Física y del 

Deporte 

Asignatura Prácticas externas 

Módulo Prácticas externas y Trabajo fin de 

Grado 

Área Departamental Ciencias Sociales y de la Salud 

Semestre Segundo semestre 

Créditos totales 6 

Curso 4º 

Carácter Prácticas externas 

Lengua de impartición Castellano 

 
 

Modelo de docencia:  

a. Enseñanzas Básicas (EB):   

b. Enseñanzas Prácticas y Desarrollo (EPD):  

c. Actividades Dirigidas (AD)    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Ficha Técnica de la Asignatura: Diseño y programación del ejercicio físico 

para personas con patologías y problemas de salud 
2 

 

2. COMPETENCIAS 

 

2.1.  Competencias Básicas y Generales 
 
    -                                                                      
                                                   y del Deporte. 
    -                                                                             
deporte en sus diferentes manifestaciones. 
    -                                                                   
                                                           . 
    -                                                                   
                                                           . 
    -                                                                            
                                                                       
                                      . 
    -                                                                      
                            . 
CG7 - Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las 
habilidades y patrones de la motricidad humana. 
     -                                                                            
los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, los principios 
                                                                                
                                                                            . 
    -                                                                
manifestaciones de la motricidad humana. 
CG9 - Conocer y comprender los fundamentos del deporte. 
     -                                                                  
perfiles profesionales. 
CG12 - Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender 
estudios poster                                    . 
    -                                                          
                                                                         
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en 
li                                                                       
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio 
    -                                                                    
                                                                       
                                                                     
                                                    . 
CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos 
relevantes (normalmente den                                                   
                                                                                   
    -                                                                       
                                       zado como no especializado. 
    -                                                                
                                                                             
            . 
 

2.2. Competencias Transversales 
 
    -                                                                   
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                                                                              . 
CT2 - Que los estudiant                                                        
                                                               . 
    -                                                                      
                                                                    . 
    -                                                                    
                                                                       
                                               . 
CT5 - Que los estudiantes respondan con cre                                     
                                                                           
las que promover la transferencia del conocimiento.  
 

2.3. Competencias Específicas 
 

   -    -                                                            
                                                                            -
                                                                           
                                                             . 
AC1-1.3 - Co                                                                  
                                                         , demostrando 
habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada. 
   -    -                                                                       
                                                                           
         -                                                                     
en todos los sectores                                                           
                                   -                                             
                                                                       ). 
AC1-1.4 - Adaptar la intervenci                                                 
                                                                                 
                                                                            
                                                                              
                                                                           
diversidad. 
   -     -                                                   -                
                                                                                 
                                                                                 
                                                                        : 
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapa        
                                                                             
                                                                 . 
   -    -                                                                 -
                      nicos a un nivel avanzado                            
                               -                                           
                                                                              
                                                                                    
                 . 
   -    -                                                                   
                                                                               , 
variada, basada en evidencias cien                                               
                                                                       
                                                              ; con el fin de 
poder resolver problemas poco estructurados, de crecien                 
                                                                   . 
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   -    -                                                                     
                                                                                  
y                       -deportivo. 
   -    -                                                                       
                                                                         
                                          -deportivas y ejercicio          
                                             . 
   -    -                                                                        
                                                              . 
AC3-3.1 - Analizar, identificar, diagnosticar, p                            
                                                                               
                                                                                    
                                            , eficiente y se                      
                                                                                 
                                                                    : personas 
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas     
                                                                               
                                                 . 
   -    -                                                             -
                                                                          
                                                                               
                                                                                
                                                  , escolares,              
                                                                        
                                            ). 
   -    -                                                            
                                              -                                
                                                                                  
                                                                           
                         , en los diferentes tipos de espac                   
                                                                            
                        -                                                       
                                                                         
                                                                                
                                                                                
deporte. 
   -    -                                                                        
                                                                                     
                                                                             
                                                                                  
ele                                                                      
                                                                                  
                                                                      
profesional. 
AC3-3.5 - Organ                                                        
                                                                                   
                                                                              
cooperar con otros agentes impli                                          
                                                      . 
AC4-4.1 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver 
problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente complejidad, 
articulando                                                               
                                                                       
                            , habilidades deportivas, juego, actividades 
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expresivas corporales y de danza, y actividad                             
                                                                             
                                                                             
son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discap         
                       , problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o 
prescritas por un                                                                
                                                                            
formal                  -                                                       
                                                             ). 
Identificador : 2501171 
AC4-4.2 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver 
problemas poco es                                                       
                                                                
                                                                                  
                                        , eficient                          
                                                                        
                                                                            
                                                              , problemas de 
                                                                                 
                                                                              
                          . 
   -    -                                                -cien              
                                                                         
                                                                           
                                                                                , 
neces                                                                             
                                                                                  
                                                                         
especial. 
   -    -                                                                         
                                                                                   
                                                                                   
deportiva. 
AC5-5.2 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y 
                           -                                                        
                                                                           
                                                                                    
                                                                            
                                         , contexto, entorno y poblaci         
                                                                           
                                                                              , 
problemas de salud 
                                                         ) y en cual             
                                                                              
               -                                                                      
                                              ) garantizando la segurid    
                                                                               
la normativa vigente. 
   -    -                                                                       
                                                                            
                                                                        -
                                                                                
                                                   , en todos los tipos de 
servicios                                                                         
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                                                                   , eficiencia y 
profesionalidad en la                                                          
vigente. 
   -    -                                                                       
                           -                                                     
materiales e instalacione                                                        
                                                                           
                                                               , eficientes y 
saludables, adaptadas al desarrollo, cara                                 
                                                                                  
                                                                        
                                                                                
                                                                                  
                                                                . 
   -    -                                                                     
       -                                                                           
                                                                           
                                                                               
                                                                          
deporte. 
   -    -                                                                          
sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y justificar de forma constante y 
profesional todos los ac                                                        
                                                                   . 
   -    -                                                                      
                                                                                  
                                                                            
                                                                              
      -                                           ; ejercici                        
                                       ). 
   -    -                                                                    
                                                                                 
                                                                            
                                                                                
mejora, excelencia, calidad y eficiencia. 
   -    -                                                           -
                            -                                            
                                                                        
                                                                                    
                                             -                                  
                                                                                     
                                                             . 
AC7-7.3 - Comprender, saber explicar y difundir las f                            
                                                                          
                                                                                 
                                                                               
                                                                                  
                                                                           -
                                                                                
   ica y deporte. 
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3. CONTENIDOS 

 
                                                                         

                                                                           

                                                         (Organismos         , 

Corporaciones locales, Centros educativos, Clubes deportivas, Em           

                                    . etc.). 

 

4. ACTIVIDADES FORMATIVAS 

 

ACTIVIDADES FORMATIVAS HORAS PRESENCIALIDAD 

Trabajo autónomo del estudiante. 27 0 

Realización de prácticas de laboratorio/ 
campo en empresas. 

120 100 

Tutorías colectivas y personalizadas. 3 0 

 
 

5. METODOLOGÍAS DOCENTES 

 

 

METODOLOGÍA 
 
Las tutorías.  

 
 

6. SISTEMAS DE EVALUACIÓN 

 

SISTEMA DE EVALUACIÓN PORCENTAJES 

                               
                                   
del profesorado tutor. 

40 - 40 

                             
         , por el/la profesional 
supervisor/a y el profesor/ a tutor/a. 

60-60 
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7. PROFESORADO 

 

Nombre ___ 

Centro Centro Universitario San Isidoro  

Áreas Departamentales Ciencias Sociales y de la Salud 

E-mail ___ 

 


