
 

 
PROTOCOLO DE ACTUACIÓN EN LA GESTIÓN Y DESARROLLO DE LAS 

PRÁCTICAS EXTERNAS DEL MÁSTER OFICIAL DE FISIOTERAPIA 
MANUAL E INVASIVA EN DISFUNCIONES 

NEUROMUSCULOESQUELÉTICAS. 
Aprobado en Junta de Unidad Docente de 21 de noviembre de 2025 

 
I. INTRODUCCIÓN 

En este documento se describe un procedimiento dirigido al personal docente e 
investigador (PDI), al personal Técnico, de Gestión y de Administración y 
Servicios (PTGAS) y, especialmente, al estudiantado del Centro Universitario 
San Isidoro, con la finalidad de establecer una secuencia detallada, ágil y 
simple de todo el proceso de gestión y desarrollo de las Prácticas Externas en 
el Máster Oficial de Fisioterapia Manual e Invasiva en Disfunciones 
Neuromusculoesqueléticas del Centro Universitario San Isidoro,  adscrito 
Universidad Pablo de Olavide, así como la resolución de las preguntas más 
frecuentes sobre la materia. 
 
En definitiva, con la aprobación de este procedimiento se pretende el desarrollo 
y la ejecución protocolizada, con las adaptaciones necesarias, de todo el 
elenco normativo regulador de las prácticas externas del Máster en Fisioterapia 
definido por: 

●​ Real Decreto 592/2014 de 11 de julio, por el que se regulan las 
prácticas académicas externas de los estudiantes universitarios. 

●​ Disposición Adicional vigésimo quinta del Real Decreto-Ley 8/2014, de 
4 de julio en la que establece la bonificación en la cotización a la 
Seguridad Social por las prácticas curriculares externas de los 
estudiantes universitarios. 

●​ Real Decreto 1493/2011, de 24 de octubre, por el que se regulan los 
términos y las condiciones de inclusión en el Régimen General de la 
Seguridad Social de las personas que participen en programas de 
formación. 

●​ Normativa sobre Estudios Oficiales de Postgrado de la Universidad 
Pablo de Olavide, de Sevilla. 

●​ Reglamento sobre el reconocimiento académico de créditos a 
estudiantes de Grado de la Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla 
por participación en actividades universitarias culturales, deportivas, de 
representación estudiantil, solidarias y de cooperación. 

●​ Guia Docente de la Asignatura Prácticas Externas del Máster Oficial de 
Fisioterapia Manual e Invasiva en Disfunciones 
Neuro-https://centrosanisidoro.es/wp-content/images/guias-docentes-m
aster-mfis/guia-master-fisioterapia-practicas.pdfmúsculo-esqueléticas.  
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II. CUESTIONES GENERALES DE LAS PRÁCTICAS EXTERNAS DEL 
MÁSTER OFICIAL  

Las Prácticas Externas y el Trabajo Fin de Máster (21 ECTS), se distribuyen 
considerando 9 ECTS correspondientes a las prácticas externas, las cuales 
tienen una formación transversal, integradora y especializada donde se aplican 
conocimientos, competencias y habilidades adquiridas durante la formación del 
Máster. Estas prácticas externas de carácter eminentemente clínico, son 
prácticas diseñadas en forma de rotatorio clínico externo bajo una adecuada 
supervisión por parte del tutor clínico de la clínica colaboradora y por el tutor 
académico del Centro Universitario.  

Las Prácticas Externas y el Trabajo Fin de Máster, de forma conjunta, 
configuran el Módulo V de materias del Máster Oficial descrito en la Memoria 
del título. Las prácticas curriculares del Máster Oficial en Disfunciones 
Neuromusculoesqueléticas  presenta las siguientes características: 

 
Máster Fisioterapia Manual e Invasiva en las Disfunciones 

Neuromusculoesqueléticas 

Asignatura 
Prácticas Externas 

Módulo 
Prácticas Externas y Trabajo Fin de Máster 

Área Departamental Ciencias Sociales y de la Salud 

Semestre 2º semestre 

Créditos totales 9 

Curso 1º  

Carácter Prácticas académicas externas 

Lengua de 
impartición 

Castellano 

 
●​ Con un total de 9 ECTS, se estructura a través de una única asignatura 

disponible en la web a través del enlace: 
https://centrosanisidoro.es/wp-content/images/guias-docentes-master-mf
is/guia-master-fisioterapia-practicas.pdf. 
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●​ Esta asignatura se presentará de forma completa con toda la 
información de interés tanto al inicio de curso, como, de forma detallada,  
en el segundo semestre, aportando al alumnado los datos necesarios 
para la mejor organización en el desarrollo de esta asignatura.  
 

●​ Estancias de ejercicio profesional o trabajo clínico tutelado en centros de 
fisioterapia con convenio de carácter educativo para el desarrollo de 
prácticas clínicas. 
 

●​ El desarrollo de las prácticas seguirá una temporalización flexible 
considerando el periodo de impartición del Máster Oficial calendario 
académico del Máster Oficial, pudiendo distribuir las horas de prácticas 
externas en días laborables del curso académico 2025/2026 hasta un 
máximo de 8 horas, siempre y cuando no se exista simultaneidad de 
horarios coincidiendo con la impartición de la docencia presencial del 
Máster Oficial y que es los jueves y viernes de las semanas establecidas 
y publicadas en el horario del Máster.  
 

●​ La presencialidad en el desarrollo de las prácticas externas supone el 
80% de la asignatura, lo que equivale a la realización de 180 horas.  
 

●​ Los contenidos de la asignatura Prácticas Externas están definidos 
principalmente por la adquisición de conocimientos, competencias y, 
especialmente, habilidades y destrezas profesionales de forma que, el 
alumno egresado del máster puede demostrar su conocimiento, 
competencia y habilidad en el manejo de las estrategias actualizadas, 
avanzadas y basadas en la evidencia científica que se vinculan con la 
Fisioterapia Manual e Invasiva en el abordaje de las Patologías 
Neuromusculoesqueléticas. En los contenidos de esta asignatura, se 
integran todos los modelos, procedimientos y técnicas que no solo 
tienen que ver con el abordaje terapéutico clínico de una condición de 
salud, sino que también se incluyen los aspectos clave del acto 
fisioterapéutico, que incluye la Terapéutica, Prevención y Promoción 
Sociosanitarias.  
 

●​ Respecto a las características metodológicas y bajo la supervisión de la 
tutora o el tutor académico y la tutora o el tutor clínico, el alumnado 
dominará metodologías y técnicas de Fisioterapia Manual e Invasiva en 
disfunciones neuromusculoesqueléticas desde la evidencia científica. 
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III. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA BÁSICA 

 
En la ejecución del presente protocolo intervienen: 
 
El Departamento de Orientación e Integración Profesional del Centro, 
responsable de toda la gestión administrativa  y específicamente de: 

●​ La búsqueda de entidades colaboradoras, así como el mantenimiento de 
las necesarias relaciones con las mismas. 

●​ La firma de los convenios de cooperación educativa y renovación de los 
existentes. 

●​ La cobertura de plazas suficientes en atención a las necesidades de 
cada curso y a los compromisos de calidad. Elaboración, así como la 
presentación de la oferta de plazas con antelación suficiente al inicio de 
curso. 

●​ Gestionar la asignación de los destinos de prácticas en colaboración con 
el/la docente coordinador/a de prácticas. 

●​ Llevar a cabo los trámites administrativos necesarios para el inicio y 
ejecución de las prácticas externas. Entre otros, confección de los 
anexos a los convenios, tramitación de alta en la seguridad social, así 
como la gestión del alta en el seguro de responsabilidad civil y de 
accidentes. 

●​ El registro y archivo de toda la documentación generada.  
 
El Profesor Responsable de la Asignatura tiene como misiones las siguientes: 

●​ Encauzará la tramitación y firma de los convenios de autogestión. 
●​ Colaborará con la Dirección de Relaciones Externas, empleabilidad y 

emprendimiento, en la búsqueda de empresas e instituciones para la 
firma de futuros convenios. 

●​ Elaborará un proyecto formativo para las prácticas extracurriculares y 
velará por su desarrollo. 

●​ Servirá de cauce con el/la Secretario/a General para la tramitación de 
los certificados que soliciten los/las tutores de las entidades 
colaboradoras. 

●​ Asignará a los/las tutores/as académicos. 
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Además, se define la figura del/a Tutor/a Académico/a que desempeñará los 
cometidos recogidos en el artículo 14 del Reglamento de Prácticas Externas 
del Centro y la del/a Tutor/a de la Entidad Colaboradora que desempeñará los 
cometidos recogidos en el artículo 15 del Reglamento de Prácticas Externas 
del Centro. 
 

IV. SECUENCIA DE ACTUACIONES 
FASE PREVIA 
Información general. Al inicio del curso, el/la Director/a Académico del 
Máster junto a el/la profesor/a coordinador/a de prácticas externas organizará 
una sesión informativa a los/las alumnos/as matriculados/as sobre las 
cuestiones generales de la asignatura de prácticas externas, informando 
sobre cuestiones de plazas, centros, rotaciones y horas, así como la 
obligatoriedad de asistencia a seminarios y horas de prácticas con la 
posibilidad de porcentaje de falta justificada y cuáles son los motivos de esta 
justificación que deberán remitir al comité de prácticas. Igualmente en este 
seminario se reforzará la información sobre la posibilidad de autogestionarse 
las prácticas en centros no conveniados con el centro, informando de 
requisitos y plazos para ello. 
 
Listado de centros definitivos y plazas disponibles. Tras este primer 
seminario, y con al información del alumnado matriculado y que va a hacer 
autogestión, el/la profesor/a coordinador/a de prácticas y la persona 
encargada de la gestión administrativa (PTGAS) comprobarán la vigencia de 
los convenios de cooperación educativa, la disponibilidad de los centros de 
prácticas y la existencia de un número suficiente de plazas para cubrir las 
necesidades de los estudiantes matriculados. 
  
Nombramiento de tutores/as. Antes del inicio de las rotaciones de prácticas 
externas, el/la Director/a Académico del Máster asignará a los/las tutores/as 
académicos determinados en el Plan de Ordenación Docente (POD), los 
estudiantes que serán tutorizados. 
Serán tutores/as los/las profesores/as con jornada igual o superior al 50% y, 
siempre que sea posible, que exista una vinculación entre su ámbito de 
especialización y el del/de la estudiante tutorizado/a. 
La asignación se hará teniendo en cuenta la carga docente del profesor y en 
ningún caso sobrepasará el número de 2 estudiantes tutorizados/as por 
docente. 
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Seguimiento del desarrollo: Durante el desarrollo de las prácticas, los/las 
tutores/as académicos/as realizarán contactos periódicos (al menos dos) con 
los/las tutores/as clínicos/as. Los/las tutores/as académicos/as mantendrán 
cuatro tutorías con los/las estudiantes siguiendo las instrucciones 
especificadas de los/las coordinadores/as y que vienen recogidas en la guía 
docente. El/las tutor/a académico/a proporcionará información a el/la 
profesor/as coordinador/a de prácticas de todas las cuestiones que les 
transmitan los/las estudiantes, así como de las sugerencias o propuestas del 
alumnado y/o de los profesionales colaboradores. 
 
Evaluación: La evaluación de las prácticas se desarrollará de acuerdo con lo 
establecido en la guía docente de la asignatura y en la normativa de 
evaluación de la Universidad.  
 

La acreditación de la experiencia profesional y laboral en el ámbito de la 
fisioterapia clínica podrá ser reconocida como créditos académicos en la 
asignatura de Prácticas Externas (9 ECTS). 

 

La Comisión Académica del Máster, valorará la adecuación a las competencias 
y contenidos de la titulación de la experiencia acreditada sobre la base de la 
documentación que aporte el estudiante solicitante y que, en cualquier caso, 
incluirá: 

●​ Certificado de vida laboral expedido por la Seguridad Social. 
●​ Informe del titular de la clínica en la que el estudiante ha prestado 

servicios laborales o profesionales, actualizado a fecha de la 
presentación de la solicitud de reconocimiento, que certifique que las 
funciones realizadas en el puesto de trabajo, vinculadas con los 
resultados propios del título, se desarrollaron durante, al menos, 225 
horas en los 5 últimos años. 

●​ Autoinforme elaborado por el alumno o alumna solicitante. 
●​ Cualquier otra documentación que establezca la Comisión Académica 

del Máster, con el objeto de valorar las tareas realizadas y las 
competencias adquiridas. 

 

La dirección web con el procedimiento general de la universidad para el 
reconocimiento de ECTS y en su caso, si los hay la descripción de los criterios 
específico del título según la guía de verificación, se incluye a continuación: 
https://centrosanisidoro.es/reconocimiento-de-creditos 
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Sin menoscabo de todo lo anteriormente expuesto, el alumnado puede 
autogestionar las prácticas externas, teniendo en cuenta las siguientes 
consideraciones que se describen a continuación.  
 
PRÁCTICAS DE AUTOGESTIÓN 
Todo estudiante que, por el motivo que sea, quiera optar por el modelo de 
autogestión de las prácticas clínicas deberá comunicarlo a el/la profesor/a 
coordinador/a de prácticas antes de inicio de la primera rotación. Para iniciar 
el proceso de autogestión deberá recibir la aprobación de el/la representante 
del PTGAS encargado de la gestión administrativa de las prácticas.  
 
Este modelo de autogestión, permite realizar las prácticas en el horario y 
forma que el estudiante acuerde con su centro de prácticas (sin superar las 7 
horas diarias). Los requisitos para este formato son: 

-​ Centro, Clínica u Hospital que no esté previamente conveniado con el 
Centro Universitario San Isidoro. 

-​ Que el tutor/a clínico/a sea un Fisioterapeuta colegiado, no pudiendo 
ser familiar directo del alumno/a. 

 
Autorización comienzo de las prácticas: Una vez cumplimentado y firmado 
el anexo de prácticas y gestionados los trámites relativos a la Seguridad 
Social y al seguro, el/la estudiante será autorizado/a a comenzar las prácticas. 
El/la profesor/a coordinador/a de prácticas contactará con el tutor/a de la 
entidad colaboradora (tutor/a clínico/a) para la coordinación de sus 
respectivos cometidos y del desarrollo de las tareas a desempeñar por el/la 
estudiante, asegurándose de que el/la tutor/a de la entidad colaboradora 
conoce al completo el contenido del proyecto formativo en el que se incluyen, 
entre otros, sus derechos y deberes y poniéndose a su disposición para la 
resolución de cualquier incidencia. 
 
 

V. CUESTIONES RELATIVAS AL ASEGURAMIENTO INTERNO DE LA 
CALIDAD 

 
Al terminar su periodo de prácticas externas curriculares el/la estudiante 
cumplimentará la correspondiente encuesta para evaluar tanto las prácticas 
realizadas como la gestión de las mismas por parte del Centro. 
Así mismo desde el Departamento de Orientación e Integración Profesional se 
remitirá a las entidades colaboradoras que han acogido estudiantes del 
Centro la correspondiente encuesta de satisfacción. 
Una vez realizado el informe de estas encuestas, se publicarán en la página 
web  del Máster para el acceso de todos los grupos de interés.  
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Los resultados que arrojen tales informes son valorados en la Comisión de 
Aseguramiento Interno de Calidad del Máster (CAICM) y, en su caso, en la 
Comisión de Aseguramiento Interno de Calidad del Centro (CAICC), 
adaptándose mejoras, si procede.  

 
VI. APROBACIÓN Y  ENTRADA EN VIGOR 

El presente procedimiento tras su aprobación por la Junta de Unidad Docente, 
será de aplicación al estudiantado matriculado en la asignatura a partir del 
curso 2025/2026. 
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