
CURSOS
de

VERANO

TENDENCIAS ACTUALES EN LA PLANIFICACIÓN EN LOS DEPORTES DE 
EQUIPO. 2º CURSO DE FORMACIÓN DEPORTIVA.

Código del curso: 2019cc17

Fecha de celebración: 4 y 5 de julio de 2019.

Directores:
- D. Pablo Camacho Lazarraga. Responsable del Área de Conocimiento del grado en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte. Centro Universitario San Isidoro.
- D. Andrés Robles Rodríguez. Director académico del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte. Centro Universitario San Isidoro.
 
Duración: 15 horas.

Eurocréditos: 1 ECTS.

Tarifa: 60 €

Resumen del contenido del curso: la planificación deportiva en los deportes de equipo ha sufrido una 
transformación durante los últimos años, con objeto de tratar el proceso de enseñanza y aprendizaje 
desde una perspectiva holística que contemple la formación integral del jugador como el camino que 
respeta e integra el conjunto de capacidades que componen al individuo como agente activo de su 
aprendizaje. 
En esta jornada formativa se tratarán las tendencias actuales en la planificación y programación de 
una temporada deportiva, mostrando los principios que subyacen los principales modelos, haciendo 
especial énfasis en la periodización táctica de Vitor Frade y el microciclo estructurado de Francisco 
Seirul-lo, a través del planteamiento de tareas específicas en el campo que integren los componentes 
tácticos, técnicos, condicionales y psicológicos de los jugadores, en base a la pedagogía no lineal 
emergente hoy en día que configura el proceso de formación deportiva.
El objetivo que se pretende con esta jornada formativa es presentar los diferentes modelos de 
planificación deportiva que actualmente se están desarrollando en algunos de los principales clubes 
de diferentes modalidades de deportes de equipo, orientados hacia una concepción sistémica del 
proceso que pondera, pero no excluye, la totalidad de los elementos pertenecientes a la lógica interna 
del juego del que se trate.

Dirigido a: titulados y estudiantes de técnicos deportivos, licenciados y graduados en Educación 
Física, licenciados en Psicología, T.A.F.A.D., entrenadores, monitores y otros profesionales afines al 
sector deportivo.



Programa:

Jueves 4 09’00-09’30 Recepción y entrega de documentación.

09’30-10’00 Inauguración del curso.

10’00-11’30 Conferencia: “Modelo de planificación en el fútbol base”.
- D. Alberto Martín Barrero. Responsable de Metodología del Entrenamiento 
en el Real Betis Balompié. Entrenador de equipos de la cantera del Real 
Betis Balompié. Profesor del Centro Universitario San Isidoro. 

11’30-12’00 Descanso.

12’00-13’30 Conferencia: “Pedagogía no lineal en el balonmano”.
- D. José Flores Rodríguez. Director de la cantera del Club de Balonmano 
Montequinto. Profesor del Centro Universitario San Isidoro. 

13’30-15’00 Conferencia: “Modelos sistémicos en la planificación en baloncesto”.
- Dr. D. Pablo Camacho Lazarraga. Responsable del Área de Conocimiento 
del grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte del Centro 
Universitario San Isidoro. Entrenador de equipos de la Cantera del Club 
Baloncesto Betis Energía Plus. 

16’00-17’30 Conferencia: “Planificación física y control de la carga en el fútbol”.
- D. José Luis Abad. Preparador físico de la cantera del Sevilla F.C.

17’30-19’00 Conferencia: “Planificación de una temporada en waterpolo”.
- Prof. Dr. D. Rafael Ramos Veliz. Profesor en CEU Fundación San Pablo 
Andalucía.

19’00-20’00 Mesa redonda: “Modelos actuales de planificación. Hacia una pedagogía 
no lineal”. 
Participan: 
- D. José Luis Abad. Preparador físico de la cantera del Sevilla F.C.
- D. Alberto Martín Barrero. Responsable de Metodología del Entrenamiento 
en el Real Betis Balompié. Entrenador de equipos de la cantera del Real 
Betis Balompié. Profesor del Centro Universitario San Isidoro.
- D. José Flores Rodríguez. Profesor del Centro Universitario San Isidoro.
Director de la cantera del club de balonmano Montequinto. 
- Dr. D. Pablo Camacho Lazarraga. Responsable del Área de Conocimiento 
del grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte del Centro 
Universitario San Isidoro. Entrenador equipos de la Cantera Club Baloncesto 
Betis Energía Plus.
- Prof. Dr. D. Rafael Ramos Veliz. Profesor en CEU Fundación San Pablo 
Andalucía.
Modera: 
- Dr. D. Andrés Robles. Director académico de grado en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte del Centro Universitario San Isidoro.



Viernes 5 10’00-11’30 Conferencia: “Programa de prevención de lesiones en baloncesto”.
- Prof. D. Juan Manuel Yáñez García. Universidad Pablo de Olavide. 
Preparador físico de la cantera del Club de Baloncesto Betis Energía Plus.

11’30-13’00 Conferencia: “Periodización de los juegos reducidos en baloncesto”.
- Dr. D. Pablo Camacho Lazarraga. Responsable del Área de Conocimiento 
del grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte del Centro 
Universitario San Isidoro. Entrenador de la Cantera del Club Baloncesto 
Betis Energía Plus.

13’00-14’00 Mesa redonda: “Hacia una formación deportiva integrada”.
Participan: 
- Prof. D. Juan Manuel Yáñez García. Universidad Pablo de Olavide. 
Preparador físico de la cantera del Club de Baloncesto Betis Energía Plus.
- D. Juan Manuel Pino Ramos. Director de la Cantera del Club Baloncesto 
Energía Plus.
Modera:
- Dr. D. Pablo Camacho Lazarraga. Responsable del Área de Conocimiento 
del grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte del Centro 
Universitario San Isidoro. Entrenador equipos de la Cantera Club Baloncesto 
Betis Energía Plus.

14’00-14’30 Clausura del curso y entrega de diplomas.



PATROCINAN:

COLABORA:

Instrucciones de matrícula:
https://www.upo.es/olavideencarmona/cursos-de-verano/normativa-de-matriculacion/

Automatrícula:
https://www.upo.es/olavideencarmona/cursos-de-verano/automatricula/
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