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1. Introducción.
En  este  informe  se  analizan  los  datos  de  los/as estudiantes  egresados/as  del  Grado  en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte  en  el curso  2022/2023. 

Se  entiende  por  “egresado/a”,  a  efectos  de  la  realización  de  este  estudio,  todo/a  estudiante que  en  la  
aplicación  informática  Universitas  XXI  cuenta  en  su  expediente  con  un  “Nodo  de  Inicio”,  un “Nodo  de  
Finalización”  y  un  “Nodo  de  Acreditación  del  Nivel  de  Idiomas”,  independientemente  de  su efectiva 
inserción laboral. 

Para  conocer  el  perfil sociodemográfico  y  académico  de  los/as  egresados/as  del  curso  2022/2023,  se  
han  realizado  consultas  en  la aplicación informática institucional Universitas XXI. 

Por  otro  lado,  para  conocer  la  percepción de  los/as  estudiantes  egresados/as  sobre  la satisfacción con 
los estudios  realizados, las competencias adquiridas y su aplicación al mercado laboral, se  ha seguido la 
siguiente metodología: 

- Técnica: encuesta telefónica 
- Universo de estudio: estudiantes egresados/as del Título en 2022-2023
- Tamaño y diseño muestral: 46 egresados/as, de los que  se avinieron a colaborar 37.
- Trabajo  de  campo:  las  entrevistas  se  realizaron  durante  los  meses  de  octubre  y  noviembre  de 

2024. 
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Movilidad ERASMUS % Alumnado

País de destino % Alumnado

Sí 17,39%
No 82,61%

RUMANÍA 12,50%
ITALIA 62,50%

HUNGRÍA 25,00%
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Duración de los estudios en años



Informe del Perfil de Egreso
 3. Valoración de la experiencia académica

Grado en Ciencias de la Actividad
Física y del Deporte

Curso 2022-2023

Valoración media: 4,27

Valoración media: 4,27 Valoración media: 4,05

Desviación estándar: 0,73

Desviación estándar: 0,77 Desviación estándar: 0,85

Mujer
18,9%

Hombre
81,1%

Sexo

0,00%0,00%
2,70%2,70%

8,11%8,11%

48,65%48,65%

40,54%40,54%

%
 d

e 
re

sp
ue

st
as

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

1-Peor valoración 2 3 4 5- Mejor valoración

Distribución / coordinación de las asignaturas (1)

0,00%0,00%
2,70%2,70% 10,81%10,81%

43,24%43,24% 43,24%43,24%

%
 d

e 
re

sp
ue

st
as

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

1-Peor valoración 2 3 4 5- Mejor valoración

Conocimientos teóricos  adquiridos para ejercer un trabajo
relacionado con el Título (2)

0,00%0,00%
2,70%2,70%

24,32%24,32%

37,84%37,84%
35,14%35,14%

%
 d

e 
re

sp
ue

st
as

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

1-Peor valoración 2 3 4 5- Mejor valoración

Conocimientos prácticos, incluyendo Prácticas Externas,  adquiridos
para ejercer un trabajo relacionado con el Título (3)



Informe del Perfil de Egreso
 3. Valoración de la experiencia académica

Grado en Ciencias de la Actividad
Física y del Deporte

Curso 2022-2023

Valoración media: 4,08 Valoración media: 3,97

Valoración media: 3,97 Valoración media: 4,00

Desviación estándar: 0,83 Desviación estándar: 0,76

Desviación estándar: 0,86 Desviación estándar: 0,94

0,00%0,00% 0,00%0,00%

29,73%29,73%
32,43%32,43%

37,84%37,84%

%
 d

e 
re

sp
ue

st
as

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

1-Peor valoración 2 3 4 5- Mejor valoración

Conocimientos teórico-prácticos para ejercer un trabajo relacionado
con el Título (4)

0,00%0,00% 0,00%0,00%

29,73%29,73%

43,24%43,24%

27,03%27,03%

%
 d

e 
re

sp
ue

st
as

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

1-Peor valoración 2 3 4 5- Mejor valoración

Herramientas para resolver problemas relacionados con el ámbito del
Título (5)

0,00%0,00%
2,86%2,86%

28,57%28,57%

37,14%37,14%

31,43%31,43%

%
 d

e 
re

sp
ue

st
as

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

1-Peor valoración 2 3 4 5- Mejor valoración

Herramientas para la exposición en público (6)

0,00%0,00%

8,11%8,11%

18,92%18,92%

37,84%37,84%
35,14%35,14%

%
 d

e 
re

sp
ue

st
as

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

1-Peor valoración 2 3 4 5- Mejor valoración

Herramientas para ser autónomo/a en el aprendizaje (7)



Informe del Perfil de Egreso
 3. Valoración de la experiencia académica

Grado en Ciencias de la Actividad
Física y del Deporte

Curso 2022-2023
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Valoración media: 3,36 ración media:Desviación estándar: 1,06
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Valoración media: 4,38 Desviación estándar: 0,64
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  Satisfacción global con la formación recibida (18)
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NO
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