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Perfil del profesorado

Titulaciones
académicas

- 1 Titulación universitaria: Máster Universitario
Nombre del título:Máster en Actividad Física y Salud
Entidad de titulación: Universidad Internacional de
Andalucía
Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 2010.

- 2 Titulación universitaria: Experto Universitario
- Nombre del título: Experto Universitario en

Fisioterapia del Deporte la Danza y el Toreo,
Fisioterapia Deportiva

- Entidad de titulación: Universidad de Cádiz
- Tipo de entidad: Universidad
- Fecha de titulación: 2006

- 3 Titulación universitaria: Experto Universitario
- Nombre del título: Experto Universitario en Promoción

de la Salud Comunitaria
- Entidad de titulación: Universidad Nacional de

Educación a Distancia
- Tipo de entidad: Universidad
- Fecha de titulación: 2005.
-
- 4 Titulación universitaria: Titulado Medio
- Nombre del título: Diplomado Universitario en

Fisioterapia
- Entidad de titulación: Universidad de Sevilla
- Tipo de entidad: Universidad
- Fecha de titulación: 1999.
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- 5 TÍTULO DE DOCTOR CUM LAUDE.
- Programa de doctorado: Programa Oficial de

Doctorado en Nuevas Tendencias Asistenciales y de
Investigación en Ciencias de la Salud

- Entidad de titulación: Universidad de Sevilla
- Tipo de entidad: Universidad
- Fecha de titulación: 2017.

Experiencia
investigadora

- Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con
Administraciones o entidades públicas o privadas

- 1 Nombre del proyecto: ANÁLISIS DE LA EFICACIA DE LA
DIATERMIA EN EL SÍNDROME DOLOR PATELOFEMORAL.

- Grado de contribución: Investigador/a
- Nº de investigadores/as: 1
- Entidad/es participante/s: Servicio Andaluz de Salud;

Universidad de Sevilla
- Fecha de inicio: 26/10/2018 Duración: 2 años - 2 meses - 5

días
- Cuantía total: 0 €

- 2 Nombre del proyecto:Mejora de la calidad de vida en
cuidadores informales de personas dependientes, a través
de talleres educacionales

- Grado de contribución: Investigador/a
- Nº de investigadores/as: 2
- Fecha de inicio: 03/02/2015 Duración: 4 años - 10 meses - 28

días
- Cuantía total: 0 €.
-
- 3 Nombre del proyecto: ELECTROANALGESIA EN EL

ABORDAJE TERAPÉUTICO DE LA CERVICALGIA MECÁNICA
INESPECÍFICA EN ATENCIÓN PRIMARIA. ENSAYO CLÍNICO
ALEATORIZADO.
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- Grado de contribución: Investigador/a
- Nº de investigadores/as: 1
- Entidad/es participante/s: Universidad de Sevilla
- Fecha de inicio: 29/10/2014 Duración: 2 años - 2 meses - 2

días
- Cuantía total: 0 €

Publicaciones, documentos científicos y técnicos.

1 Manuel Albornoz Cabello; Cristo Jesús Barrios Quinta; Ana María
Barrios Quinta; Isabel Escobio Prieto; María de los Ángeles Cardero
Durán; Luis Espejo Antúnez. Effectiveness of Tele-Prescription of
Therapeutic Physical Exercise in Patellofemoral Pain Syndrome
during the COVID-19 Pandemic. International Journal of
Environmental
Research and Public Health. 18 - 3, pp. 1048. MDPI Open Acess
Journals, 2021.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista.

2 Manuel Albornoz Cabello; Cristo Jesús Barrios Quinta; Luis Espejo
Antúnez; Isabel Escobio Prieto; María jesús Causo Holgado; Alberto M.
Rizo Heredia. Immediate clinical benefits of combining therapeutic
exercise and interferential therapy in adults with chronic neck pain:
a randomized controlled trial. European Journal of Physical
and Rehabilitation Medicine. Advance online publi, EDIZIONI
MINERVA MEDICA, 2021. Tipo de producción: Artículo científico Tipo
de soporte: Revista

3 Manuel Albornoz Cabello; Jose Manuel Pérez Mármol; Maria de los
Ángeles Cardero Durán; Cristo Jesús Barrios Quinta; Luis Espejo
Antúnez. Construction, Factor Structure, and Internal Consistency
Reliability of the Hospital Physical Therapy Perceived Satisfaction
Questionnaire (H-PTPS). International Journal of Enviromental
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Research and Public Health. 17 - 16, MDPI Open Acess Journals,
2020.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista.

4 Manuel Albornoz Cabello; Jose Manuel Pérez Mármol; Cristo Jesús
Barrios Quinta; Guillermo A Mataran Peñarocha; Adelaida María Castro
Sánchez; Blanca De la Cruz Olivares. Effect of adding interferential
current stimulation to exercise on outcomes in primary care patients
with chronic neck pain: a randomized controlled trial.
Clinical Rehabilitation. 33 - 9, SAGE Journals, 2019.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

5 Manuel Albornoz Cabello; Blanca De la Cruz Torres; Cristo Jesús
Barrios Quinta. Electroterapia en el abordaje de la cervicalgia
mecánica inespecífica. Revisión sistemática de la evidencia
científica disponible. Fisioterapia. 41 - 3, pp. 151 - 171. 2019.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista.

6 Cristo Jesús Barrios Quinta; Ana María Barrios Quinta; Blanca De la
Cruz Torres. riccafd: Revista Iberoamericana de Ciencias de la
Actividad Física y el Deporte.Prescripción del ejercicio físico
terapéutico supervisado en la cervicalgia mecánica inespecífica. 7 -
2, pp. 73 - 84. 2018.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista.

7 Barrios Quinta. Electroterapia práctica: Avances en investigación
clínica. Nuevos modelos asistenciales en electroterapia práctica.
pp. 2 - 7. Elsevier España, 15/09/2022.
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro.
Autor de correspondencia: Si.
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8 Barrios Quinta. Electroterapia práctica: Avances en investigación
clínica. Principios físicos de la electroterapia clínica. Elsevier
España, 15/09/2022.
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro
Autor de correspondencia: Si.

9 Barrios Quinta. Electroterapia práctica: Avances en investigación
clínica. Terapia combinada y ultrasonoforesis. Elsevier España,
15/09/2022.
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro
Autor de correspondencia: Si.

10 Manuel Albornoz Cabello; Cristo Jesús Barrios Quinta; Isabel
Escobio Prieto; Raquel Sobrino Sánchez; Alfonso Javier Ibañez Viera;
Luis Espejo Antúnez. Treatment of Patellofemoral Pain Syndrome
with Dielectric Radiofrequency Diathermy: A Preliminary
Single-Group Study with Six-Month Follow-Up. Medicina. 57 - 5, pp.
429. MDPI Open Access Journals, 2021.
Tipo de soporte: Revista.

Experiencia
docente

- Formación sanitaria especializada impartida
- Título de la especialidad: FISIOTERAPIA DE REHABILITACIÓN

DE HOMBRO
- Título de la especialidad: FISIOTERAPIA
- Entidad de titulación: SERVICIO ANDALUZ DE SALUD
- Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
- Fecha de inicio-fin: 16/10/2020 - 06/11/2020.

Experiencia
profesional

- ALCOSPORT S.L

- Director técnico área de Fisioterapia.
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- Septiembre 2000-Octubre 2001.

- Gestimedic S.L.

- Fisioterapeuta Deportivo.

- Octubre 2001-Diciembre 2007.

- Cobertura de la atención fisioterapéutica de diversos eventos y
competiciones deportivas entre los que destacan Maratones
de Sevilla, Competiciones de Atletismo, Tenis , Fútbol Y
MUNDIAL DE Equitación de Jerez de 2002.

- Servicio Andaluz de Salud.

- Fisioterapeuta

- Agosto 2002-Actualidad.

- Más de 21 años de experiencia asistencial.

- Especialmente interesado en el campo de la Atención Primaria,
la Electroterapia y la prescripción de Ejercicio Terapéutico. La
Investigación y el desarrollo profesional de la Fisioterapia y la
elaboración de protocolo y guías de actuación clínica basados
en la evidencia.

Otros
méritos

Inglés CERTIFICADO OFICIAL CAMBRIDGE C1 (ADVANCED).
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