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                PRESENTACIÓN
El Centro Universitario San Isidoro realiza una apuesta decidida para el fomento de la práctica del deporte y el acondicionamiento físico de sus alumnos. Dispone de las siguientes instalaciones de referencia en Sevilla, en el entorno de la Isla de La Cartuja en base a los Acuerdos de Colaboración alcanzados con las empresas e instituciones que gestionan las instalaciones deportivas.
 
[image: Servicio de Deportes (centrosanisidoro.es)]
 
Las instalaciones deportivas son de libre acceso para los alumnos del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, en el marco de las actividades académicas. Para el resto de los alumnos del centro y otros miembros de la comunidad académica, el acceso a las instalaciones deportivas propias situadas en el C.U. San Isidoro se realiza a través del Servicio de Deportes.
 
Las instalaciones deportivas son:


                

                ISLA DE LA CARTUJA
Instalaciones Deportivas La Cartuja de Sevilla
Centro Especializado de Alto Rendimiento de Remo y Piragüismo
Centro Deportivo San Jerónimo Parque
Instalaciones deportivas «La Cartuja» de Sevilla (260.000 m2 de espacios).
Empresa Pública para la Gestión del Turismo y del Deporte de Andalucía. Consejería de Turismo y Comercio. Junta de Andalucía.
	Pista de Atletismo (8 calles, zona de saltos y lanzamientos)
	Campo de césped natural y césped artificial para la práctica del rugby y de fútbol 7
	Pistas de pádel: 10 (4 cubiertas)
	Campo de golf de 9 hoyos
	Campo de prácticas con 84 puestos, putting green y chipping green
	Gimnasio de máquinas y de peso libre
	Sala de fitness y sauna

[image: Instalaciones deportivas La Cartuja de Sevilla]
Centro Especializado de Alto Rendimiento de Remo y Piragüismo. Situación: Isla de La Cartuja, 41092 Sevilla.
Empresa Pública para la Gestión del Turismo y del Deporte de Andalucía. Consejería de Turismo y Comercio. Junta de Andalucía.
Centro Deportivo San Jerónimo Parque. Situación: Calle José Galán Merino. Sevilla
Empresa Pública del Instituto Municipal de Deportes de Sevilla.


                

                ALJARAFE
Centro Deportivo Supraljarafe
Centro Deportivo Supraljarafe. Situación: Calle Rafael Escuredo, 1. Umbrete (Sevilla) (62.000 m2)
 
	Pistas de tenis
	Pistas de pádel
	Pistas polideportivas exteriores
	Pista fútbol 5 pavimento césped artificial
	Pabellón polideportivo cubierto
	Piscinas aire libre (25 x 12,5 m.)
	Piscinas cubiertas climatizadas (25 x 12,5 m.) y dos (8 x 8 m.)
	Pistas de atletismo homologadas 400 m.
	Campo de fútbol 11 y (fútbol 7) césped artificial FIFA3
	Campo de fútbol 11 y (fútbol 7) césped natural
	Sala fitness y cardio-vascular
	Salas de actividades dirigidas
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                CENTRO: Triana y Alameda
Centro Deportivo El Paragüas
Centro Deportivo Mendigorría
Centro Deportivo Vega Triana
Pabellón Polideportivo. Situación: Plaza del Monte Pirolo, s/n. Sevilla
	Pabellón Polideportivo Cubierto
	Pista de Baloncesto
	Pista de Balonmano
	Pista de Bádminton
	Pista de Fútbol Sala
	Pista de Voleibol
	Sala Multiusos

Pabellón Polideportivo «Mendigorría». Situación: Calle Clavijo, s/n. Sevilla
	Pabellón Polideportivo Cubierto
	Pista de Baloncesto
	Pista de Balonmano
	Pista de Bádminton
	Pista de Fútbol Sala
	Pista de Voleibol
	Sala Multiusos

Centro Deportivo «Vega de Triana». Situación: Parque Vega de Triana. Sevilla
	Campo de fútbol de albero
	Campo de fútbol de césped artificial
	Pista de arena
	Pista de pádel
	Pista polideportiva
	Pista de voleibol
	Sala multiusos



                

                SALA DE ACTIVIDAD FÍSICA Y BIOMECÁNICA
Equipamiento:
	Pista de césped artificial para pruebas de velocidad o arrastre
	Energy bag
	Mancuernas hexagonales
	Mancuernas redondas
	Discos olímpicos
	Ketlebells
	Banco Clásico
	Cuadro ruck ruster y hammer
	Cintas technogym
	Proinertial
	Skierg c2
	Rowerg c2
	Kbox 4 Exxentric
	Dinamómetro
	Bici con rodillo
	Bici life Fitness
	Airbike (assault Fitness)
	Base halterofilia
	Trineo
	Blutebuilder box
	Cajones de plyometría y salto
	Gomas super loop bands
	Balones lastrados
	Balones de arena
	Balones anti-explosión 75 cm diámetro
	Balones anti-explosión 85 cm de diámetro
	Pelotas gigantes para cualquier tipo de ejercicio. Ideal para técnicas como el fitness, gimnasia, pilates y clases colectivas



                

                SALA DE GIMNASIA Y LUCHA
Equipamiento:
	Practicable de suelo de 14 x 14 metros. Compuesto por 7 pistas de evolución enrollables de 14 x 2 metros y sistema de velcros de unión. Las pistas están formadas por espuma dinámica y parte superior de moqueta de alta calidad. Permite el trabajo de aprendizaje de ejercicios gimnásticos y un uso polivalente para el trabajo de base de otras disciplinas de tatami como judo y otras artes marciales
	Colchoneta de caída. Estas colchonetas son utilizadas para realizar con seguridad las recepciones y caídas de elementos acrobáticos
	Mini-trampolín con muelles. Permite la realización y evolución de diferentes elementos acrobáticos, así como su utilización como herramienta pedagógica para las habilidades gimnásticas, facilitando el impulso y aumentando la fase de vuelo (fase aérea) de evolución
	Plinto. Permite el aprendizaje metodológico de salto de potro y para configurar diferentes circuitos de preparación física o de psicomotricidad
	Modulo de espuma grande rectangular. Permite el aprendizaje de salto de potro, así como su uso en otras configuraciones metodológicas y circuitos pedagógicos y de preparación física
	Modulo de espuma grande cilíndrico. Permite el aprendizaje de volteos hacia delante y hacia atrás, con apoyo de manos, favoreciendo la rotación y técnica, así como su uso en otras configuraciones metodológicas y circuitos pedagógicos y de preparación física
	Modulo de espuma grande inclinado. Permite el aprendizaje de volteos en todas las posiciones, al facilitar mediante el plano inclinado las rotaciones, así como su uso en otras configuraciones metodológicas
	Trampolín «duro». Permite el aprendizaje de salto de potro y otros elementos acrobáticos, facilitando el impulso de forma significativa
	Banco sueco. Es utilizado para todo tipo de ejercicios de psicomotricidad, equilibrio, preparación física, etc.
	Material de lucha: guantes de boxeo, petos y cascos de taekwondo, floretes de esgrima, material de golpeo (pao y hand-mitt), etc.



                

                ROCÓDROMO
	Rocódromo propio
	95 m2 de superficie escalable
	8 metros de altura
	10 metros de anchura



                

		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

				
				
													[image: El Centro. Footer]													

				

					

		

					

		
				

				
					

			


	


			
					
						
					
			
						
				
														
							[image: ]								
													

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Campus CEADE. Sevilla Isla de la Cartuja
		

				

					

		

				
			
							

		

				
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
				
				0
				
			

					

				

				

				
				
							empresas para realizar las prácticas
						

				

					

		

				
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
				
				0
				%
			

					

				

				

				
				
							de satisfacción con el profesorado (encuestas de evaluación docente)
						

				

					

		

				
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
				+
				0
				
			

					

				

				

				
				
							años formando a profesionales
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
														
							[image: ]								
													

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Campus CEADE. Sevilla Isla de la Cartuja
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							© Centro Universitario San Isidoro (Sevilla), adscrito a la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla. C/ Leonardo Da Vinci, 17-B.
Aviso legal, política de privacidad y cookies  | Sistema interno de información | Última actualización: 08/04/2024						

				

					

		

				
			
						
				
					
							
					
						
											
				
							
					
						Facebook
											
				
							
					
						Youtube
											
				
							
					
						Linkedin
											
				
							
					
						Instagram
											
				
					

				

				

					

		

					

		
				

		
































